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Завершается первый этап 
реконструкции станции Подольск, 
который позволит МЦД-2 
окончательно влиться в систему 
метрополитена Москвы. 
А какие преимущества дает 
такая интеграция, рассказали и 
показали журналистам местных 
СМИ представитель заказчика 
строительства ДКРС ОАО «РЖД» 
Сергей Вихров и главный 
консультант администрации 
муниципалитета 
Иван Мокропуло 3
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Подготовила Ирина Владимирова по информации пресс-службы администрации 
Городского округа Подольск. Фото из открытых источников

Единый день 
профориентации
Участники Единого дня профориентации PROмолодежь – 2020 встретят-
ся 5 декабря онлайн с представителями вузов и получат рекомендации по 
выбору учебного заведения 

Мероприятие пройдет на канале Центра занято-
сти YouTube.com.В нем планируют принять участие 
представители ведущих высших учебных заведе-
ний России, такие как РЭУ имени Г.В. Плеханова, 
Ступинский филиала МАИ, НИТУ «Московский 
институт стали и сплавов», Рязанский государ-
ственный медицинский институт имени акаде-
мика И.П. Павлова, ведущая компания России по 
поиску и подбору персонала SuperJob и другие.

Спикеры мероприятия расскажут о перспектив-
ных профессиях, индустриях, навыках и компетен-
циях будущего, а ведущие вузы России в формате 
public talk ответят на вопросы и дадут практиче-
ские советы.  Для школьников, которые примут 
участие в мероприятии, это хорошая возмож-
ность узнать о правилах приема в вузы в 2021 году, 
направлениях обучения, определиться с будущей 
профессией.

Испытания 
продолжаются
Клинические исследования эффективности препарата 
«Лонгидаза» впервые в России пройдут с применением 
технологии искусственного интеллекта. Об этом 
сообщили в фармкомпании «Петровакс»

Наблюдательное исследование направлено на оценку эффек-
тивности и безопасности препарата при профилактике и лечении 
серьезного осложнения COVID-19 – пневмофиброза, который 
приводит к дыхательной недостаточности. Исследование прохо-
дит в 14 клинических центрах России и Казахстана с участием 
200 добровольцев.

В состав препарата входит уникальный фермент гиалуронида-
за, который способен устранять избыток гиалуроновой кислоты, 
предотвращая образование фиброзной ткани в легких, что способ-
ствует существенному улучшению общего состояния пациентов, 
в частности, перенесших коронавирусную инфекцию, у которых 
наблюдается дыхательная недостаточность.

‒ Раньше подобная технология уже применялась для ранней 
диагностики рака молочной железы, – отметил Сергей Соро-
кин, глава компании «Интеллоджик», разработавшей програм-
му. ‒ Продукт позволяет отслеживать динамику изменений в 
легких на уровне десятых долей процента ‒ то, что невозможно 
при простом визуальном анализе КТ-снимков.

«Абилимпикс» –
новые возможности
23 ноября в дистанционном формате стартовал VI 
Национальный чемпионат по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс»

Городской округ Подольск на чемпионате представляет коман-
да из 7 человек. Так, свои навыки в номинации «Веломеха-
ник» представят учащийся школы-интерната для обучающих-
ся с тяжелыми нарушениями речи Анатолий Кокин и студент 
Подольского колледжа им. А.В.Никулина Вячеслав Спирин; 
в номинации «Промышленная робототехника» – учащаяся 
школы № 32 Дарья Нихеева и студент Подольского коллед-
жа им. А.В.Никулина Иван Назаров, а в номинации «Выпеч-
ка осетинских пирогов» – ученица Быковской школы Анаит 
Тосян и студент Подольского колледжа имени А.В.Никулина 
Иван Курдюков. В номинации «Торговля» поборется за звание 
лучшего студентка Подольского колледжа имени А.В.Никулина 
Дарья Говорищева.

Всего в соревнованиях примут участие более 2 тысяч конкур-
сантов из 83 регионов России по 77 компетенциям.

Просто гулять
по улицам и паркам
Губернатор Подмосковья Андрей Воробьев объявил, что власти сделают все 
возможное, чтобы жители региона хорошо отдохнули на каникулах, несмотря 
на пандемию

‒ Обращаю внимание: все, что связано с 
убранством городов, с возможностью прогулок, 
должно быть подготовлено и сделано на долж-
ном уровне. Несмотря на пандемию, каждый, 
в том числе Министерство по благоустрой-
ству, должен сделать все, чтобы максимально 
предоставить возможность для отдыха нашим 
жителям, ‒ заявил на совещании с зампредами 
Андрей Воробьев.

Из-за ухудшения эпидемической ситуации 
в Московской области ввели новые ограниче-
ния. В регионе до 29 ноября запретили прове-
дение массовых мероприятий. По улицам и 
паркам можно просто гулять.

Публичные слушания 
Совет депутатов Городского округа Подольск 
сообщает о проведении публичных слушаний по 
проекту решения Совета депутатов Городского округа 
Подольск «О бюджете Городского округа Подольск на 
2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов»

Публичные слушания состоятся 9 декабря 2020 года в 12:00 в 
Концертном зале администрации Городского округа Подольск 
по адресу: Подольск, ул.Кирова, д.4.

Замечания и предложения по проекту решения принимают-
ся по 7 декабря 2020 года включительно по адресу: Подольск, 
ул.Кирова, д.4, к.419, с 10.00 до 17.00 по будням (обед с 13.00 
до 14.00). С текстом проекта решения можно ознакомиться на 
сайте Совета депутатов Городского округа Подольск http://www.
gorsovet-podolsk.ru/
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Зеленый чай и гранаты для врачей
 25 ноября партия «Единая Россия» совместно с администрацией Городского округа 
Подольск провела акцию «Лови гранат!» и передала подольским медикам, работающим в 
«красной зоне», коробки со спелыми и сочными гранатами

– Почему гранат? В этом фрукте  очень 
много витаминов. Также в коробках мы 
передаем зеленый чай, в котором боль-
шое количество полезных веществ. И 
разные мелкие прелести: сладости, конфе-
ты, шоколад, – сообщил депутат Совета 
депутатов Городского округа Подольск 
Денис Бесогонов.

Заместитель главы администрации 
Городского округа Подольск Александр 
Скобенников, первый заместитель предсе-
дателя Совета депутатов Любовь Ушанева, 
депутат Совета депутатов Денис Бесого-
нов, исполнительный секретарь местно-
го отделения партии «Единая Россия» 
Евгений Налетов и волонтеры Большо-
го Подольска побывали на Подольской 
подстанции скорой медицинской помощи 
и передали полезные и вкусные подарки 
Алле Беляевой, заведующей Подольской 
подстанцией скорой медицинской помо-
щи и всему коллективу. 

– Нагрузка на скорую помощь колос-
сальная. Люди работают в круглосуточном 
режиме, без отдыха, самоотверженно отда-
вая себя заботе о здоровье жителей Город-
ского округа Подольск. Поэтому сегодня 
мы здесь и говорим вам спасибо, – побла-
годарил Александр Скобенников. – Спаси-
бо вашему великолепному коллективу. Дай 
вам бог сил и терпения пережить этот 
тяжелейший период без потерь.

Осенью количество выездов скорой 
помощи увеличилось на 40% по сравнению 
с весенним периодом.  Помимо обостре-
ния текущих и давно знакомых заболева-
ний, таких как ОРВИ и пневмония, к кото-
рым человеческий организм уже привык и 
адаптировался, большой процент вызовов 
связан с новой коронавирусной инфекцией.  

– При приеме вызова диспетчер уточ-
няет у пациента, есть ли у него подтверж-
дение диагноза Covid-19 или нет. Также 
мы поддерживаем связь с участковыми 

врачами поликлиник, – рассказала нам 
Алла Беляева.

На сегодняшний день на Подольской 
подстанции скорой помощи работает 
около 300 человек. Ежедневно формиру-
ются  порядка 25 бригад для помощи жите-
лям городского округа.

– Выражаем огромную благодар-
ность администрации Городского округа 
Подольск и Совету депутатов за помощь  
и материальную, и моральную, которая 
оказывается с самого начала пандемии,  
– поблагодарила Алла Беляева.

Следующим пунктом проведения акции 
«Лови гранат!» стала Климовская город-
ская больница №2. Александр Скобен-
ников и представители партии «Единая 
Россия»  передали подарки главному врачу 
больницы Иоланте Буравцовой.

– Иоланта Валентиновна и ее коллек-
тив самоотверженно справляются с новой 

инфекцией. И справляются качествен-
но. Уровень медицины и выхаживания 
пациентов в больнице Климовска явля-
ется одним из самых лучших в городском 
округе,  – сказал Александр Юрьевич. 

Климовская городская больни-
ца №2 одна из первых стала прини-
мать пациентов с Covid-19. Более того, 
руководству больницы удалось увели-
чить количество коек в стациона-
ре и сегодня отделение может принять  
до 130 человек.

– Огромное вам спасибо. Знаем, в каких 
трудных условиях вы работаете. Как вы 
помогаете жителям городского округа 
Подольск, – добавила Любовь Ушанева, 
первый заместитель председателя Сове-
та депутатов.

В ближайшее время партия «Единая 
Россия» и администрация Подольска гото-
вят новую акцию, которая пройдет в дека-
бре. Практически все акции, прошедшие 
и будущие, связаны с тяжелой ситуацией, 
сложившейся из-за пандемии. И направ-
лены на то, чтобы  поддержать медицин-
ских работников, воодушевить их, дать  
новые силы для дальнейшей борьбы за 
здоровье людей. 

Дарья Дубина
Фото Кирилла Шутилина

ИНТЕРЕСНО
Недавно ученые из Институ-
та молекулярной вирусологии 
медицинского центра Универ-
ситета Ульма в Германии уста-
новили, что гранат и зеленый 
чай, а также сок черноплодной 
рябины снижают заболевае-
мость Covid-19 на 80%. Многие 
отнеслись к заявлению скепти-
чески, так как исследование не 
прошло процедуру рассмотре-
ния другими специалистами. Но 
то, что гранат – это кладезь вита-
минов и полезных микроэлемен-
тов, сомнению не подлежит

– Подольчане уже оценили 
качество и удобство МЦД-2, – 
сказал Иван Мокрополо. – Это 
один из значимых для города 
проектов. Завершение перво-
го этапа позволит уйти полно-
стью от расписания электро-
поездов и прейти на тактовый 
режим движения с интервалом 
до 16 минут и интегрироваться 
в систему Московского метро-
политена. 

Сегодня пассажиропоток на 
станции в утренние часы пик – 
более 50 тысяч человек: причем 
не только спешащих на работу в 
Москву, но и приезжающих на 
работу в Подольск. 

– Совсем скоро станция 
Подольск превратится в транс-
портно-пересадочный узел, 
который позволит подольчанам 
претворить в жизнь схему «сухие 
ноги», – отметил Иван Федосе-
евич. 

Сергей Вихров, представитель 
заказчика ДКРС ОАО «РЖД», 
осуществляющего реконструк-
цию станции Подольск, посвятил 

журналистов в технические 
вопросы завершения первого 
этапа: 

– Общая готовность объек-
та – более 95%, – сказал Сергей 
Михайлович, – полностью завер-
шены строительно-монтажные 
работы, подходят к концу отде-
лочные, в самом разгаре пуско-
наладка подъемных механиз-
мов, систем жизнеобеспечения 
и пожарной безопасности. Во 
второй половине декабря все 
будет запущено. Примерно на 
месяц сдвинулись сроки сдачи в 
эксплуатацию в связи с неболь-
шими изменениями, направ-
ленными в сторону улучшения 
проекта.

Из нового надземного вести-
бюля станции Подольск пасса-
жиры смогут сразу выйти на 1-ю 
платформу и попасть в подзем-
ный переход, который выве-
дет их на 2-ю и 3-ю платфор-
мы, а также на другую сторону 
железной дороги. В нем будут 
находиться автоматы для 
покупки билетов, кроме того, 

появятся три санитарные комна-
ты с туалетами и умывальника-
ми – для мужчин, женщин и 
людей с ограниченны-
ми возможностями 
здоровья. Также 
для послед-
них в перехо-
де предусмо-
трены лифты, 
а для всех 
тех, кому не 
очень нравит-
ся или тяже-
ло поднимать-
ся или спускаться 
по ступенькам, – три 
эскалатора, два из кото-
рых могут работать в реверс-
ном направлении, что помогает 
регулировать потоки в часы пик. 

– Станция Подольск – это 
южный форпост метрополите-
на города Москвы, – сказал Иван 
Мокропуло, – открывающийся 
в ближайшее время вестибюль 
– это часть большого проекта, 
реализация которого намечена 
на 2024 год. 

Одним из 
важнейших его 

этапов станет 
введение в строй 

пункта явки локо-
мотивных бригад путе-

вого хозяйства, основой 
которого является экипировоч-
ный парк.

– Экипировочный парк – 
необходимый инфраструктур-
ный объект, включающий стоян-
ку длиной 1,5 километра для 11 
поездов. В пункте явки будет 
гостиница для бригад подвиж-
ных составов, рассчитанная на 
100 человек, учебно-методиче-
ские классы, бытовые помещения 

и столовая, – пояснил Сергей 
Вихров. 

В парке будет производиться 
санитарная обработка подвижно-
го состава после каждого рейса, 
полная уборка составов. Ввод его 
в эксплуатацию позволит создать 
в Городском округе Подольск 
более 200 рабочих мест.

По расчетам проектно-
го института РЖД, к 2025 году 
пассажиропоток на станции 
Подольск может достигнуть 
уровня – 12,5 миллиона пасса-
жиров в год.

Надежда Чуева
Фото Кирилла Шутилина

Наземное метро:
новый формат
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Татьяна Юрьевна от имени 
главы Городского окру-
га Подольск Николая Песто-
ва приветствовала новых 
членов Общественной палаты. 
Формирование нового соста-
ва Общественной палаты окру-
га проходило в три этапа: 1/3 
кандидатов утвердил губер-
натор Московской области 
Андрей Воробьев, следующих  
15 – Совет депутатов Городского 
округа Подольск и оставшихся 
– Общественная палата Подмо-
сковья.

На первом заседании 
о бщес твенники реша ли 

организационные вопросы, 
такие, как избрание руководя-
щего состава и рассмотрение 
основополагающих докумен-
тов. Единогласно ее председа-
телем был избран заслуженный 
врач Российской Федерации, 
полковник медицинской служ-
бы в отставке Георгий Унгурян.

Более 30 лет Георгий Анто-
нович прослужил в Вооружен-
ных силах страны, потом зани-
мал руководящие должности 
в управлении здравоохране-
ния администрации Подольска, 
возглавлял Подольскую город-
скую клиническую больницу, а 

также Подольскую районную 
больницу, избирался депутатом 
Совета депутатов муниципали-
тета.

Георгий Антонович поблаго-
дарил всех за доверие, отметив, 
что выбор коллег на эту долж-
ность он лично воспринима-
ет намного ответственнее, чем, 
например, если бы это было 
назначение вышестоящего руко-
водства: 

– Коллеги, хочу искренне 
поблагодарить за то, что вы дове-
рили мне эту работу. 

Я постараюсь не подвести вас, 
наш округ и его главу Николая 
Пестова. Если проблемы есть, 
их нужно решать, и, надеюсь, 
мы будем делать это слаженно 
и сообща. 

Заместителями председате-
ля Общественной палаты по 
итогам рейтингового голосова-
ния были избраны Ирина Коше-
ленко – заведующая детским 
садом комбинированного вида 
№40 «Капелька» и Андрей Фили-
монов – руководитель службы 
производственного контроля 
ЗАО «Химавто», а ответствен-
ным секретарем – Борис Вайн-
штейн, кандидат педагогиче-
ских наук, директор спортивной 
школы олимпийского резерва 
«Пахра».

В ходе заседания были 
утверждены направления рабо-
ты семи профильных комиссий и 
трех рабочих групп Обществен-
ной палаты Городского округа 
Подольск, а также их председа-
тели.

Виктор Пронин
Фото Кирилла Шутилина

С мудростью старших 
и креативом молодых 
Общественная палата Городского округа Подольск нового созыва 
начала работу. На прошлой неделе в концертном зале администрации 
муниципалитета состоялось первое пленарное заседание, в котором 
приняла участие заместитель главы администрации Городского округа 
Подольск по вопросам социальных коммуникаций и молодежной 
политики Татьяна Ропот

45 

человек состоит 
в Общественной палате

Городского округа 
Подольск

Общественная палата – консультативно-совещатель-
ный орган, созданный в России в 2005 году. Члены 
Общественной палаты не получают оплату за свою 
деятельность. Согласно Федеральному закону «Об 
Общественной палате Российской Федерации» 
деятельность Общественной палаты направлена 
на согласование интересов граждан, обществен-
ных объединений, органов государственной власти 
и местного самоуправления для решения наиболее 
важных вопросов экономического и социального 
развития, обеспечения национальной безопасности, 
защиты прав и свобод граждан, конституционного 
строя и демократических принципов развития 
гражданского общества в стране.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Татьяна Ропот, заместитель главы 
администрации Городского округа 
Подольск по вопросам социальных 
коммуникаций и молодежной политике:  

– Хочу выразить вам слова ис-
кренней поддержки в вашей 
важной предстоящей многогран-

ной и ответственной работе. В состав 
палаты вошли представители разных профессий, 
с различным опытом общественной деятельности, 
инициативные жители и волонтеры, которые посвя-
тили и посвящают свою трудовую жизнь служению 
и развитию Городского округа Подольск, преумно-
жая его величие и славу. Тесное взаимное сотруд-
ничество, опыт и мудрость старших, креативное 
мышление молодых членов Общественной палаты 
помогут вам решать важные вопросы, которые будут 
ставить перед вами жители округа и сама жизнь. 

,,

– Все работы на доме проводятся в 
рамках областной программы капиталь-
ного ремонта общего имущества в много-
квартирных домах на 2020-2022 годы, – 
сообщил заместитель директора МКУ 
«Окружное хозяйство» Дмитрий Фокин. 
– Сейчас в этом доме ведутся работы по 
ремонту мокрого оштукатуренного фасада, 
замене и ремонту скатной металлической 
кровли, ремонту и укреплению чердачного 
помещения, а также замене оконных и двер-
ных блоков в местах общего пользования. 

Дверные и оконные блоки в доме заме-
нены уже полностью. Фасадные работы 
выполнены на 40%. Завершить их плани-
руется к концу декабря. Кровлю смогут 
закончить в начале следующего года. Все 
работы были начаты в конце октября по 
просьбе жителей. Их очень беспокоили 
протечки – особенно зимой и осенью. По 
результатам проведенного с жителями 
собрания дом был включен в программу 

капитального ремонта с краткосрочным 
планом на три года. 

– Программа сформирована и утверж-
дена на 2020-2022 годы, – пояснил Дмитрий 
Фокин. – Пройдя все конкурсные проце-
дуры, подрядчиком стал ООО «КОМТЕХ». 
«КОМТЕХ»,  в свою очередь, нанял субпо-
дрядчика – «Моспроекткапитал». 

Все договоры были заключены в июле, 
но приступить к работам без составления 
проектно-сметной документации было 
невозможно. Из-за пандемии не все зако-
нодательные экспертизы успели пройти и 
не все необходимые документы оформить. 

– Одна экспертиза длится 160 дней, – 
сказал Фокин. – Поэтому в этом году мы 
смогли приступить только к ремонту скат-
ной кровли и навесных фасадов. Большин-
ство работ перешло на следующий год. 

На сегодняшний день подрядные орга-
низации также приступили к работе в 
пяти домах – на улице Железнодорожной 

в микрорайоне Львовский и на улицах 
Рабочей, 15-а, Бородинской и на Револю-
ционном проспекте. По ним государствен-
ная экспертиза была пройдена.

Всего в краткосрочную программу капи-
тального ремонта включено 324 много-
квартирных дома. В половине из них будет 
произведен ремонт фасада, в 153 домах – 
ремонт скатной мягкой кровли. Внутридо-
мовые инженерные системы будут отре-
монтированы в 92 домах. 

– На кровле этого дома мы сделали паро-
гидроизоляцию, – сообщил журналистам 
представитель подрядчика, руководитель 
проекта Александр Волчанский. – Здесь 
на крыше работают шесть человек, на фаса-
дах – десять. В доме на улице Молодеж-
ной, корп. 7, сейчас заделываем швы. В 
доме №5 по этой же улице устанавлива-
ем окна. Новые окна будут установлены в 
доме №4 по улице Заводской. Мы работаем 
не первый год. Нареканий и рекламаций 
не было. Думаю, что все жители Климов-
ска, дома которых радикально поменяют 
облик, останутся довольны.

Игорь Моисеев
Фото Кирилла Шутилина

Ремонтируем кровли и фасады
Журналисты местных СМИ посмотрели, как продвигается капитальный ремонт дома 
в микрорайоне Климовск по адресу: улица Победы, дом 2/18, где идут фасадные работы 
и ремонтируют кровлю

– Если проблемы есть – их нужно решать, – считает председа-
тель общественной палаты округа Георгий  Унгурян, избран-
ный единогласно на первом ее заседании
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Будущих жителей Дубровиц 
встретили, показали квартиры и 
подробно ответили на все вопро-
сы о сроках и качестве возводи-
мого жилья заместитель главы 
администрации по строитель-
ному комплексу Петр Гапонов и 
руководитель комитета по стро-
ительству и архитектуре Сергей 
Цаплинский: 

– Глава городского округа 
Николай Пестов поручил коми-
тету по строительству и архитек-
туре показать жителям ход стро-
ительных работ. С этой целью 

мы и проводим встречу, – начал 
диалог Сергей Михайлович.

 – Мы очень ждем ввода в 
эксплуатацию наших домов, – 
сказала Людмила Пименова из 
поселка Молодежный, – очень 
бы хотелось внутри квартиры 
посмотреть, их отделку, узнать 
высоту потолка.

Людмила Александровна 
более 50 лет прожила в Моло-
дежном. Ее волнение вполне 
объяснимо – после стольких лет 
менять насиженное место непро-
сто. Женщина успокоилась, когда 

увидела почти завершенный 
четырехэтажный дом, располо-
женный в живописном месте, 
услышала, насколько современ-
но, комфортно и благоустро-
енно будет внутри и снаружи. 
Она получила подтверждение, 
что вкладываться в ремонт не 
придется, а нужно будет просто 
собрать вещи и начать обжи-
ваться. Высота потолка здесь 
2,7 метра, будущим новоселам 
уже можно задуматься о покуп-
ке мебели, так, Людмиле предсто-
ит обставить в новом доме двух-
комнатную квартиру на 5 метров 
больше имеющейся. 

Сергей Кобруков, предста-
витель генподрядной организа-
ции ООО «СП» рассказал буду-
щим жильцам, что в комнатах 
положат ламинат и линолеум на 
кухне, на стенах в жилых поме-
щениях будут обои, в сануз-
лах их покрасят. Он отметил, 
что развязка системы отопле-

ния будет проходить в полу – 
привычных для многих стояков 
не будет: это создаст дополни-
тельные возможности для разме-
щения мебели. 

– Радиаторы отопления обяза-
тельно будут, – ответил строи-
тель на вопрос будущих жиль-
цов. 

После их старых квартир – у 
некоторых отапливаемых газо-
выми колонками – людям труд-
но представить такие новшества. 

Сейчас на доме 72-а готов-
ность внешних укрытий – 90%, 
и уже к концу ноября здесь выхо-
дят на отделочные внутренние 
работы. На доме 17-а готов-
ность – 95%. И там, и там прак-
тически закончены работы по 
прокладке инженерных сетей, 
коммуникаций и электрики, и 

уже начались внутренние отде-
лочные работы. В доме 17-а уста-
навливаются оконные проемы, 
в 72-а окна начнут монтировать 
в конце месяца. На строитель-
стве обоих объектов задейство-
вано около 100 рабочих и девять 
единиц крупной техники.

Талгат Серазеев живет в 
поселке Молодежный в одноэтаж-
ном доме, признанном аварий-
ным еще в 1996 году, должен пере-
ехать с женой в двухкомнатную 
квартиру в Дубровицах. Он неод-
нократно бывал здесь и смотрел, 
как стоится его дом:

– Видел, что работа кипит, – 
сказал Талгат Ревгатович. – Не 
жалею, что переезжаю. Первый 
раз я оказался в Дубровицах 16 
лет назад, когда крестил внучку 
в местной церкви. Скажу чест-
но, поселок запал мне в душу. Я 
не ожидал, что однажды смогу 
переехать сюда жить. Но чудо 
произошло. 

А такие чудеса рождаются от 
наших общих благих помыслов и 
плодотворного взаимодействия 
муниципальной власти с жите-
лями.

Виктор Пронин
Фото Кирилла Шутилина

Жители проверили 
ход строительства

На встрече присутство-
вали представители 
домов, готовящихся под 
расселение, с ул. Быков-
ской, 16/2, пос. Молодеж-
ный, 24, 21, и ул. Курчато-
ва, 15, пос. Дубровицы, 63

Дома в поселке Дубро-
вицы, 72-а и 17-а, строят-
ся в рамках реализации 
национального проек-
та «Жилье и городская 
среда» и государствен-
ной программы «Пере-
селение граждан из 
аварийного жилищно-
го фонда в Московской 
области на 2019–2025 
годы», а также муни-
ципальной программы 
«Переселение граждан 
из аварийного жилищ-
ного фонда»

133 семьи, а это 
более 300 человек, пере-

едут из аварийного 
жилья в новые дома

Возведение домов в поселке Дубровицы, предназначенных для 
переселения жителей Городского округа Подольск из аварийного 
жилья, выходит на финишную прямую.
На строительные площадки обоих объектов были приглашены будущие 
жильцы – задать волнующие вопросы и воочию убедиться, что не за 
горами тот день и час, когда они заедут в дома

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир 
Локтев,
министр 
строитель-
ного 
комплекса 
Московской 
области:

– Новостройки 
для переселен-
цев возводятся в 

Дмитровском, Сергиево-
Посадском, Орехово-
Зуевском, Коломенском, 
Пушкинском округах, а 
также Подольске, Ша-
туре, Егорьевске и
Павловском Посаде. Ком-
фортабельное жилье в 
них получат 1425 человек. 
Будет расселено 559
аварийных помещений 
площадью почти 25 тысяч 
квадратных метров.

,,

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Николай 
Пестов,
глава 
Городского 
округа 
Подольск:

– В Дубровицах 
продолжается 
строительство 

двух муниципальных до-
мов для расселения из
аварийного жилья. Бу-
дущие новоселы вместе 
с представителями ад-
министрации округа в
очередной раз проинспек-
тировали ход строитель-
ства. В течение ближайших 
14 дней застройщику
необходимо завершить 
фасадные работы, уста-
новить окна и перейти к 
отделке квартир. Монтаж
инженерных сетей и вну-
тренних перегородок ве-
дется в настоящее время.

,,

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей Цаплинский, 
председатель комитета по 
строительству и архитектуре:

– Этап строительства конструкти-
ва здания заканчивается. Сейчас 
идет переход к отделочным рабо-

там, которым уделяется очень большое 
внимание. Несмотря на все усилия, к 

сожалению, нам не удалось выйти на запланирован-
ный график, сорванный полуторамесячным весенним 
простоем из-за пандемии. Технологические процес-
сы, которые требуют времени, необходимо четко со-
блюдать. Со сдачей домов в эксплуатацию сдвинемся 
как раз на эти полтора месяца. Общая строительная 
готовность двух объектов – около 60%. Когда выйдем 
на финишную отделку квартир, планируем пригла-
шать жителей для учета пожеланий в выборе обоев 
и ламината. Важно, чтобы не только администрация 
контролировала ход строительства, но и жители.

,,
Облицовка фасада дома 72-а в Дубровицах в полном разгаре
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Это уже седьмой центр, 
реализованный в рамках проек-
та «Служба помощи при ДТП» 
Региональной общественной 
организацией содействия пред-
упреждению дорожно-транс-
портных происшествий «Союз 
безопасности дорожного движе-
ния» Московской области.

На  открытии  центра присут-
ствовали гендиректор Регио-
нальной общественной орга-
низации Союз безопасности 
дорожного движения Москов-
ской области Светлана Забо-
лоцкая,   директор МКУ 
«ПодольскСпас» Валерий 
Файзулин, начальник управле-
ния по обеспечению обществен-
ной безопасности администра-
ции округа Андрей Крючков, 
заместитель председателя Обще-
ственной палаты округа Андрей 
Филимонов, временно испол-
няющий обязанности началь-
ника отдела ГИБДД УМВД 
России по Подольску подпол-
ковник полиции Роман Нику-
лин, замдиректора ГКУ МО 

«Центр безопасности дорожно-
го движения Московской обла-
сти» Евгений Петров.

Генеральный директор Союза 
Светлана Заболоцкая рассказала 
подробнее про открытие центра:

– Ежедневно в Подмоско-
вье происходит примерно 400 
ДТП, 80% из них – без постра-
давших. С 2018 года в прави-
лах дорожного движения прои-
зошли изменения, по которым 
граждане теперь должны сами 

оформлять на дороге 
подобные ДТП. Если в 
таких ситуациях води-
тели-участники проис-
шествий стоят и по многу часов 
ждут сотрудников ГАИ, созда-
вая при этом многокилометро-
вые заторы на дорогах, то прие-
хавшие сотрудники дорожной 
инспекции вправе оштрафовать 
их на 1000 рублей. К сожалению, 
многие об этом и не подозре-
вают. После открытия первого 

нашего центра в Красногорске 
в 2018 году количество выездов 
сотрудников ГАИ на место ДТП 
снизилось на 70%. 

Этот общественный проект 
реализуется при независимом 
финансировании и поддерж-
ке правительства и управле-
ния ГИБДД региона. Он пока-
зал положительный результат 
во всех городских округах обла-
сти, где был открыт: в Красно-
горске, Химках, Истре, Одинцо-
во, Мытищах, Люберцах.

Центры открываются при 
тесном взаимодействии с адми-
нистрациями соответствующих 
городских округов, запланиро-
вано открытие еще трех. 

– Огромное спасибо адми-
нистрации Городско-
го округа Подольск, 
что сейчас, в непро-
стых эпидемиологиче-
ских и экономических 
условиях, ее руко-
водство, и в первую 
очередь Глава Город-

ского округа Николай Пестов, 
нашли время, средства и удоб-
ное помещение и помогли нам 
открыться, – сказала Светлана 
Заболоцкая. 

Андрей Крючков, начальник 
управления по обеспечению 
общественной безопасности 

администрации муниципа-
литета от имени главы муни-
ципалитета пожелал подоль-
чанам безопасных дорог, 
соблюдать правила дорожно-
го движения и не становить-
ся участниками ДТП, а также 
выразил надежду, что откры-
тие Центра помощи при ДТП 
будет способствовать быстро-
му и эффективному разреше-
нию споров между участника-
ми дорожного движения, что 
стопроцентно скажется на улуч-
шении пропускной способности 
улично-дорожной сети муници-
палитета. 

Надежда Чуева
Фото Алины Чирясовой

Поможем. Подскажем. Защитим
25 ноября в Городском округе Подольск открылся Центр помощи при 
ДТП, работа которого направлена на оказание практической помощи 
гражданам в оформлении дорожно-транспортных происшествий при 
отсутствии пострадавших и разлива горючего

Попасть в центр води-
тели смогут, обратив-
шись к специалистам 
через телефон экстрен-
ной службы 112, а также 
по телефонам горячий 
линии: 8 (800) 444-58-34 
и 8 (495) 989-29-80, здесь 
они получат грамот-
ную консультацию по 
фотовидеофиксации и 
оформлению докумен-
тов, а также необходи-
мую психологическую 
помощь 

Сегодня все больше женщин ищут 
возможности для разносторонней реали-
зации и пытаются найти баланс между 
домом, семьей и работой. День женского 
предпринимательства призван обратить 
внимание на женщин, которые плани-
руют открыть или уже ведут свое дело, 
поддержать их бизнес, в том числе мате-
риально, и оказать информационную, а 
также правовую поддержку. 

 По данным Федеральной служ-
бы информации, Московская область 
занимает второе место по количеству 
индивидуальных предпринимателей в 
России. В 2019 году Подольск вошел в 
десятку городов с высокой активностью 
малого и среднего бизнеса. В данный 

момент на территории Городского окру-
га Подольск осуществляют деятельность 
около 12 тысяч субъектов малого и сред-
него предпринимательства. При этом 
доля женщин в малом и среднем бизне-
се составляет очень небольшую часть. И 
здесь заложен огромный потенциал для 
экономики страны и муниципалитета. 

Администрация Городского округа 
Подольск, торгово-промышленная пала-
та и центр занятости населения оказы-
вают поддержку женщинам-предпри-
нимателям.  

 В прошлом году в Подольске прошел 
областной конкурс «Леди-Бизнес Подмо-
сковье–2019», в котором участвовали 
самые яркие бизнес-представительницы. 

В 2020 году в округе возобновило свою 
работу отделение общественной органи-
зации объединения предпринимателей 
«Опора России». Это сообщество суще-
ствует с 2002 года и активно поддержива-
ет женщин-предпринимателей по всему 
Подмосковью.

– Изначально в нашей организации 
было больше мужчин. Сейчас наблю-
дается тенденция к развитию женского 
предпринимательства. В организацию 
вступает все больше представительниц 
прекрасного пола, – рассказывает предсе-
датель «Опоры России» в Городском окру-
ге Подольск Татьяна Яковлева. – К сожа-
лению, они еще мало знают о поддержке 

предпринимательства 
в целом. А ведь госу-
дарство открывает 
малому и среднему 
бизнесу множество 
в о з м о ж н о с т е й : 
субсидии, гранты  
и многое другое. 

Среди женщин-предпринимателей 
большой процент составляют мамы, 
находящиеся или уже вышедшие из 
декрета. Начиная с малого, они посто-
янно развивают и совершенствуют свое 
дело. В этом им помогает другое молодое 
сообщество – «Бизнес-мамы Подольска», 
целью которого является взаимопомощь 
и поддержка мам-предпринимателей, 

 обмен опытом и сотрудничество в сфере 
бизнеса.

На сегодняшний день женщины ведут 
бизнес в направлениях, которые не очень 
интересны мужчинам, но жизненно необ-
ходимы населению. Например, социаль-
ные проекты в поддержку пенсионеров 
и людей с ограниченными возможно-
стями, в сфере образования, красоты и 
косметологии.

Забота о ближнем природой заложена 
в женскую натуру. Благодаря женщине-
предпринимателю наш городской округ 
с каждым годом становится красивее и 
добрее. 

Дарья Дубина
Фото из открытых источников

Леди в деле
Российские женщины, занятые в предпринимательской 
сфере, отметили 19 ноября Всемирный день женского 
предпринимательства, учрежденный в 2014 году 
Организацией Объединенных Наций (ООН)

Предприниматель должен обла-
дать определенным мышле-
нием, уметь решать широкий 
спектр задач, привлекать людей 
и использовать разнообразные 
ресурсы для ведения своего 
дела. Для государства предпри-
ниматели – это двигатели эконо-
мики города и страны в целом. 
Они создают рабочие места, 
улучшают валовый доход в виде 
налоговых поступлений, прини-
мают участие в социально значи-
мых проектах  

Светлана Заболоцкая, генеральный директор Союза безопас-
ности дорожного движения,  поблагодарила администрацию 
Подольска за помощь в открытии Центра помощи при ДТП

! В случае возникновения вопросов по ведению предпринимательской 
деятельность на территории Подольска, можно обратиться в Управ-
ление по инвестиционной деятельности, поддержке производства 

и предпринимательства  по телефонам: 8 (4967) 55-38-98; 8 (4967) 54-67-36, 
а также в Подольский Союз промышленников и предпринимателей 

по телефонам: 8(915)004-16-76; 8(916)695-21-85.



maumediacenter.ru

7
МЕСТНЫЕ ВЕСТИ № 46 (2184) 27 ноября 2020 г. Общество

– Мы с коллегами-депутата-
ми и администрацией Подоль-
ска собрали очередную «Короб-
ку храбрости», чтобы дети шли 
к врачу и ничего не боялись, – 
отметил Павел Иванович.

В детской поликлинике №2 
«Добрая комната» появилась в 
2019 году и сразу стала пользо-
ваться спросом у юных подоль-
чан. Раскраски, альбомы, каран-
даши, игры-головоломки и 
множество других ярких игру-
шек теперь радуют ребят, ожида-
ющих приема у врача.	

Главная цель проекта «Добрая 
комната» и акции «Коробка 
храбрости» – помочь малень-
ким пациентам преодолеть 
страх перед посещением доктора, 

отвлечь и успокоить. Помимо 
этого, дети параллельно разви-
вают творческие и интеллекту-
альные способности.

–  Для детей игры – это основ-
ное. С их помощью ребенок учит-
ся, растет и развивается. Мы 
очень благодарны за оказанную 
нам помощь, – рассказала глав-
ный врач поликлиники Анаста-
сия Савина. – Сегодня праздник 
врачей, педиатров, и коллек-
тив поликлиники пребывает в 
прекрасном настроении.

Акцию «Коробка храбрости» 
планируется проводить регуляр-
но, наполняя детские комнаты 
в медицинских учреждениях 
необходимыми канцелярскими 
принадлежностями и наборами 

для творчества по мере необхо-
димости.

– Мы заполнили коробку 
различными игрушками для 
развития мелкой моторики. Нам 
важно, чтобы каждый ребенок, 
который приходит в игровое 
пространство, нашел для себя 
что-то интересное, – пояснил 
Павел Максимович.

В настоящее время посеще-
ние детской комнаты в связи с 
пандемией ограничено. 

– С весны мы вынуждены 
были закрыть доступ в игро-
вые зоны с целью минимизиро-
вать инфицирование, – объяс-
нила Анастасия Владимировна. 
– Но переданные игрушки будут 
ждать наших маленьких паци-
ентов.

Несмотря на ограничения, 
поликлиника продолжает прием 
детей, соблюдая при этом стро-
гие меры безопасности. Всем, кто 
посещает лечебное учреждение, 
измеряется температура тела. 
Организованы фильтр-боксы 
для пациентов с признаками 
заболевания и кабинет «Справ-
ка в один шаг», где выдаются 
направления на анализы, карты 
в детский сад, справки. Руковод-
ство поликлиники постаралось 
максимально разделить потоки 
посетителей.

– Сегодня мы здесь, чтобы в 
очередной раз сказать огромное 

спасибо Анастасии Владимиров-
не и всему коллективу детской 
поликлиники №2. Берегите себя 
и своих коллег и заботьтесь 
о юных подольчанах, – сказал 
Александр Скобенников, заме-
ститель главы администрации 
округа по вопросам развития 
здравоохранения. – Передача 
«Коробки храбрости» стала уже 
традицией, и она будет продол-
жаться. Желаем всем добра и 
благополучия.  

Депутат Московской област-
ной Думы Павел Максимо-
вич отметил, что в этот раз не 
все желающие смогли принять 
участие в заполнении «Короб-
ки храбрости» из-за ее размеров, 
и заверил, что для следующего 
посещения приготовят коробку 
побольше. 

Дарья Дубина
Фото Кирилла Шутилина

Для маленьких храбрецов

Благотворитель-
ная акция проводит-
ся в рамках проек-
та «Добрая комната». 
По инициативе партии 
«Единая Россия» проект 
реализован во многих 
детских медицинских 
учреждениях Город-
ского округа Подольск. 
Созданы уютные и 
безопасные  игровые 
пространства со специ-
альным напольным 
покрытием, детской 
мебелью и красочны-
ми аппликациями на 
стенах

Во Всемирный день ребенка и День педиатра, которые отмечаются 20 
ноября, депутат Московской областной Думы, член фракции «Единая 
Россия» Павел Максимович и заместитель главы администрации 
Городского округа Подольск Александр Скобенников передали 
«Коробку храбрости» в Подольскую городскую детскую поликлинику №2

Торжественное награждение благодарственными письмами и 
почетными грамотами Московской областной Думы волонтеров и 
добровольцев, безвозмездно помогавших жителям округа в период 
самоизоляции и карантина, вызванного пандемией коронавируса, 
состоялось 25 ноября

Церемония награждения 
состоялась в молодежном центре 
«Максимум» в рамках расширен-
ного выездного заседания коми-
тета по делам молодежи и спор-
та Московской областной Думы 

по вопросу «Работа волонтеров и 
волонтерских организаций Город-
ского округа Подольск, в период 
пандемии». 

Открывая заседание, предсе-
датель комитета Олег Жолобов 
отметил, что проведение выезд-
ного мероприятия стало хоро-
шим поводом, чтобы рассказать 
о том, что комитет сделал и соби-
рается сделать для волонтеров.  
Например, планируется законо-
дательно, на уровне Московской 
области закрепить бесплатный 
проезд для волонтеров на всех 
видах общественного транспор-
та, а также заложить в областной 
бюджет средства на бесплатное 
тестирование их на ковид. 

Среди дел, которыми чаще 
всего занимаются добровольцы 
в период пандемии, – форми-
рование списков лиц, кото-
рым поддержка необходима в 
первую очередь: ветераны Вели-
кой Отечественной войны, труже-
никам тыла, многодетные семьи, 
малообеспеченные и пенсионеры. 

Их обеспечивают продуктовыми 
наборами, лекарствами и сред-
ствами индивидуальной защиты.  

Благодарственные письма и 
почетные грамоты Московской 
областной Думы вручены Майе 
Агаповой, Яне Гайша, Алек-
сею Гарифулину, Александру 
Долотову, Карену Мелконяну, 
Ирине Талпе и другим активи-
стам добровольческого движе-
ния Большого Подольска, кото-
рые совмещают волонтерство 
с основной работой.

– Важность института добро-
вольчества и волонтерства 
возросла сегодня особенно, – 
сказал Олег Владимирович. – И 
меня удивляет, что некоторые 
взрослые весьма прохладно, а 
порой и отрицательно, относят-
ся к волонтерскому рвению своих 
детей, порицают их за это. Но мы 
отвечаем на такие вызовы делом. 
В Московской области уже разра-
батываются образцы паспор-
та или карточки волонтера, по 
которым можно будет бесплатно 

сходить в театр или на стадион. 
Кроме того, планируется предо-
ставить льготы на поступление 
в государственные вузы. Также 
волонтеры станут получать повы-
шенную стипендию, либо перево-
диться с платного на бесплатную 
форму обучения. Скоро плани-
руем учредить знак «Волонтер 
Московской области».

В заседании прияли участие 
заместитель председателя коми-
тета по делам молодежи и спорта 
Мособлдумы Александр Легков, 
заместитель главы админи-
страции округа по социальным 
коммуникациям и молодежной 
политики Татьяна Ропот, депу-
тат Мособлдумы Павел Макси-
мович.

Выступая перед участниками, 
Татьяна Ропот отметила, что рабо-
та волонтеров меняется, и зада-
чи, которые ставит перед ними 
жизнь, становятся все сложнее. 

– Молодые люди помога-
ют в медицинских учреждени-
ях, оказывают адресную помощь 
нуждающимся, проводят разъ-
яснительную работу об опасно-
сти ковид в транспорте, торговых 
предприятиях. В настоящее время 
на уровне городского округа и 
его администрации мы вручили 
награды около 100 волонтерам, – 
заключила Татьяна Ропот.

Андрей Князев
Фото из архива 

МЦ «Максимум» 

Не работа, а смысл жизни

Яна Гайша, 
директор До-
ма культуры 
«Металлург», 
депутат Сове-
та депутатов 

– Занимаясь волон-
терской деятельно-
стью, я не считаю, что 

совершаю какой-то подвиг. 
Бескорыстная помощь 
окружающим и общение 
с хорошими людьми – это 
та деятельность, в которой 
чувствую себя комфор-
тно. Ведь если мы будем 
нести добро, любить и 
уважать друг друга, то мы 
сделаем этот мир лучше!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ:

,,



maumediacenter.ru

8
МЕСТНЫЕ ВЕСТИ № 46 (2184) 27 ноября 2020 г.Общество

«С таким агрегатом и кит не 
страшен!»  

Петр Сердюков родил-
ся в декабре 1945 года в семье 
советского офицера – послево-
енный ребенок. Окончил Туль-
ский политехнический институт. 
В 1968 году попал в знамени-
тый климовский «Точмаш» (как 
его называют сами инженеры). 
Здесь и задержался на ближай-
шие полвека. За это время создал 
пятнадцать образцов уникаль-
ного оружия и специальных 
технических средств, приня-
тых на вооружение в войсках и 
спецслужбах. В 1970 году моло-
дой конструктор был включен в 
группу по созданию подводного 
пистолета. Флотским «посейдо-
нам» (как называют на кораблях 
боевых пловцов) разработка 
пришлась по нраву, и ЦНИИ-
ТОЧМАШ получил техническое 
задание на изготовление подво-
дного автомата. Петр Иванович 
в команде институтских «подво-
дников» отвечал в проекте за 
разработку магазина и отсека-
теля патронов. 

– Я в свое время проходил 
практику на Черноморском 
флоте, где и столкнулся с мест-
ными «поседойнами». С таким 
агрегатом ни акула, ни кит не 
страшны! – полушутя-полусе-
рьезно говорил нам офицер, 
поглаживая автомат перед 
погружением, – вспоминал Петр 
Сердюков.
«Пригвоздите мину 
отбойным молотком…»

Одной из первых самосто-
ятельных работ Петра Ивано-
вича стало создание пистоле-
та для бесшумного крепления 
мин под водой к корпусу 
судна. Раньше боевые плов-
цы просто примагничивали 
мины ниже ватерлинии. Но 
со временем корпус кораблей 
плотно «обживали» ракуш-
ки, и магнит уже не мог удер-
жать мину – она соскальзы-
вала. «Нужно прибить мину к 
корпусу судна каким-то подво-
дным отбойным молотком…» 
– такая задача была поставлена 
перед конструкторами инсти-
тута. Желанный «молоток» 

был разработан – пистолет для 
вбивания дюбелей РГ019. 

Пистолет «для прутков» 
против «Прометея»  

Перед проведением Олим-
пиады-80 опасались провока-
ций со стороны антисоветчи-
ков. Некоторые из них «взяли 
моду» приковывать себя цепями 
к столбам и парапетам в местах 

проведения массовых меропри-
ятий. Одна такая «жертва режи-
ма» могла испортить мировой 
праздник спорта со всеми выте-
кающими последствиями для 
внутренней и внешней полити-
ки СССР. Так институт получил 
заказ на разработку изделия, 
способного быстро перерубить 
самую толстую цепь и сталь-
ные прутья. И Петр Иванович 
с коллегами создали пиротех-
ническое изделие для переруба-
ния прутков РГ22. Кстати, РГ19 
и РГ37, изготовленные на осно-
ве РГ22, были выставлены на 
международной Брюссельской 

выставке «Эврика» и получили 
Большие золотые медали. 

Опасения чекистов были не 
беспочвенны. Во время Олим-
пиады несколько проплачен-
ных  товарищей действитель-
но попробовали приковать 
себя к парапетам – в Лужни-
ках, на Красной площади, перед 
отелями «Метрополь», «Нацио-
наль» и гостиницей «Москва». 
Операцию под кодовым назва-

нием «Шоу Прометея» куриро-
вал идеологически департамент 
ЦРУ. Десятки «акул пера» круп-
ных западных СМИ с камерами 
наперевес стояли «на низком 
старте». Но все, что успевал 
сделать крикун – приковать 
себя к столбу. Из толпы тут же 
к нему подбегали крепкие моло-
дые люди.  Один из них быстро 
перекусывал каким-то малень-
ким прибором «оковы ненави-
сти», а другие технично уводи-
ли шоу-мэна со «сцены». 

Вот так пиротехническое 
изделие для перерубания прут-
ков (так звучало его название 
в технической документации) 

«перекусило» американский 
«Прометей». 
Мечта спецназа

А в конце 80-х пришел заказ 
на создание бесшумного оружия. 
И Петр Иванович приступил к 
разработке бесшумного снай-
перского комплекса «Винторез». 
В 1988 году он был принят на 
вооружение спецподразделе-
ний. «Тихий, нежный «Винто-
рез» всем нам нужен позарез», 
– так шутили сами спенцназов-
цы. «Нежным» они его прозвали 
за очень слабую отдачу. 

После создания «Винторе-
за» был разработан еще один 
бесшумный автомат «Вал». И 
«Вал», и «Винторез» прекрасно 
зарекомендовали себя в Чечне. 
Тысячи боевиков были уничто-
жены спецназовцами из этого 
оружия в боях в Грозном, в селе 
Первомайском, под Самашками 
и в Панкисском ущелье. 

«Самозарядный пистолет 
Сердюкова», «модернизирован-
ный пистолет СР1М» с глуши-
телем, винтовка ВСС, автомат 
АС и много других изобрете-
ний Петра Ивановича до сих пор 
используют российские «посей-
доны», «витязи», «русичи», 
«скорпионы», «летучие мыши» 
и другие спецназовцы, охраняю-
щие в разных «горячих точках» 
планеты наш покой и сон. 

Климов ский ору жей-
ник Петр Иванович Сердю-
ков по-прежнему в строю. 
По-прежнему молод душой.  
По-прежнему творит, укрепляя 
оружейный щит Отечества. И 
это прекрасно, потому что в наше 
непростое время добро должно 
быть не только с кулаками, но и 
с «Винторезами».

Игорь Моисеев  
Фото Ильи Туманова

Гений оружия
На испытательном полигоне Центрального научно-исследовательского 
института точного машиностроения в микрорайоне Львовский открыли 
выставку в честь юбилея лауреата Государственной премии, инженера-
конструктора Петра Сердюкова, корифея оружейного дела

Процедура принудительного взыска-
ния недоимки приводит к дополнитель-
ным расходам: оплате госпошлины при 
рассмотрении дела в суде и исполнитель-
ского сбора службы судебных приста-
вов. Уплачиваются налоги на основа-
нии налогового уведомления. Если по 
каким-либо причинам оно не получе-
но или утеряно, необходимо обратить-
ся в любую налоговую инспекцию или 
уполномоченный МФЦ либо напра-
вить обращение через Личный кабинет 

налогоплательщика или сервис «Обра-
титься в ФНС России». 

Уплатить налоги можно с помощью 
сервисов налоговой службы «Уплата 
налогов и пошлин», «Личный кабинет 
налогоплательщика», портал Госуслуг, 
через платежные терминалы и онлайн-
сервисы банков, отделения Почты 
России.

Межрайонная ИФНС России №5 по 
Московской области

Всего несколько дней остается до истечения срока уплаты нало-
гов физлицами, у которых есть в собственности недвижимость, 
земельные участки, транспортные средства. Если налоги не будут уплачены 
вовремя, то уже со 2 декабря 2020 года начнет расти налоговая задолженность 
за счет начисления пеней

За социальные 
инициативы!
Объявлен конкурс на соискание пяти ежегодных премий 
имени Игоря Васильевича Герасимова за социально 
значимые инициативы

Участниками конкурса могут стать граждане, являющиеся членами обще-
ственных объединений и некоммерческих организаций, расположенных в Город-
ском округе Подольск, в возрасте от 18 лет, реализовавшие на территории округа 
единолично или в составе команды социально значимые проекты, соответству-
ющие одному из направлений конкурса:

– проведение социальных акций, реализация социальных инициатив;
– оказание благотворительной помощи людям, нуждающимся в заботе и 

поддержке (пожилые люди, инвалиды, дети-сироты, дети-инвалиды и т.д.);
– развитие форм социального партнерства;
– сохранение исторической памяти, поисковая деятельность;
– добровольческая и благотворительная деятельность, «серебряный» волонтер.
Заявки и проекты на участие в конкурсе принимаются в электронном виде и 

направляются на адрес электронной почты: apodol@yandex.ru, либо предостав-
ляются на бумажном носителе в отдел социальных коммуникаций по адресу:  
г. Подольск, ул. Кирова, д. 4, кабинет 124.

Оплатить налоги
вовремя

Полвека Петра Сердюкова прошли на ЦНИТОЧМАШ: ему 
есть чем гордиться
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В этот день памятник посети-
ли представители Подольской 
общественной организации 
«Братство десантников» вместе 
с членами городского отделения 
«Боевого братства». 

– 14 ноября 1941 года в райо-
не деревни Тетеринки боец Крас-
ной армии Владимир Шишкин 
совершил свой подвиг, – сооб-
щил «Местным вестям» предсе-
датель организации «Братство 
десантников», член Обществен-
ной палаты Подольска и орга-
низации «Боевое братство» 
Владимир Быковский. – Тогда,  
на том месте, где сейчас нахо-
дится мемориал, располагалась 
сельская школа. В ней фашисты 

установили знаменитый пулемет 
МГ-42, который немцы называ-
ли «пила Гитлера». (Конструк-
ция его была настолько удачной, 
что модифицированная версия 
пулемета до сих пор стоит на 
вооружении Бундесвера). Сектор 
обстрела был выбран очень удач-
но. 

«Пила» поливала все вокруг 
себя, прижав к земле несколь-
ко рот батальона. Владимир 
Шишкин вызвался уничтожить 
пулеметное гнездо. Он сумел 
скрытно подползти к огневой 
точке и забросал ее гранатами. 
Но немцы предусмотритель-
но обложили пулеметное гнез-
до мешками с землей, причем в 

несколько рядов. Они и приня-
ли на себя осколки и удар взрыв-
ной волны. Замолчав на какое-то 
время, пулемет заработал снова. 
Гранат у бойца больше не было. 
Владимир раздумывал недол-
го. Возвращаться обратно он 
не хотел. За это время пулемет-
чик положил бы еще несколь-
ко бойцов. Владимир бросил-
ся на огневую точку и закрыл 
ее своим телом. Пулемет замол-
чал. Пока немцы выбирались из 
школы, чтобы сбросить со ствола 
тело бойца, поднявшиеся в атаку 
красноармейцы уже подбежали 
к огневой точке. Часть расчета 
была уничтожена, часть рети-
ровалась. Батальон Владимира 
Шишкина продолжил наступле-
ние. 

Мемориал красноармейцу 
установили пять лет назад  по 
инициативе организации «Брат-
ство десантников». Памятник 

представляет собой фрагмент 
кирпичной стены, на котором 
установлена  гранитная доска 
с описанием бессмертного  
подвига. 

В этот день к подножию мемо-
риала были возложены живые 
цветы. В ходе акции священник 
храма Преображения Господня 
в Рогове отец Андрей отслужил 
панихиду по всем погибшим в 
годы Великой Отечественной 
войны. 

На торжественном митинге 
также выступили представитель 
Верховного суда России Миха-
ил Брусиловский, полковник 
запаса Игорь Ковалик и пред-
седатель организации «Брат-
ство десантников» Владимир 
Быковский. Всего в меропри-
ятии приняли участие около 50 
человек. 

Игорь Моисеев
Фото Евгения Новикова

Подвиг у деревни
              Тетеринки

Несмотря на сложные погод-
ные условия и многочислен-
ные ограничения, связанные с 
пандемией, в экспедиции 21 
ноября приняли участие 
делегации из нескольких 
организаций Городского 
округа Подольск: средних 
общеобразователь-
ных школ №11, 
№24, №25, №34, 

Быковской и Толбинской школ, 
Гимназии имени Подольских 
курсантов и Дворца молодежи. 

Впервые к юным подольча-
нам присоединились юнар-
мейцы лицея №3 Городско-
го округа Домодедово.

Мероприятие, органи-
зованное штабом 

местного отделе-
ния Всероссийского 

военно-патриотического движе-
ния «Юнармия» Городского окру-
га Подольск, прошло при содей-
ствии комитетов по образованию 
и делам молодежи администра-
ции муниципалитета.

– Мы благодарны админи-
страции округа за поддержку и 
обеспечение нашей делегации 
автобусом, – сообщил началь-
ник штаба местного отделе-
ния Всероссийского военно-
патриотического движения 
«Юнармия», директор Быков-

ской школы, депу-
тат горсове-
та  Евгений 
Лукошников. 
– Ребят привез-
ли и дирек-
тора школ 
№34 и №24 – 
Инна Горка-
вая и Елена 
Воробьева.

В результате волонтер-
ской акции ребята расчисти-
ли плиты с именами погибших 
героев, убрали несколько десят-
ков кубометров снега и мусо-
ра, а также посыпали дорож-
ки реагентами от наледи. После 
генеральной уборки народного 
мемориала юнармейцам расска-
зали об истории этого места. У 
высоты «Длинная» над рекой 
Чернишня в районе деревни 
Кузовлево кровопролитные бои 
шли дважды – в Отечественную 
войну 1812 года и при оборо-
не Москвы от немецко-фашист-
ских захватчиков зимой 1941-
1942 годов во время Великой 
Отечественной войны.

Александра Солнцева

Юнармейцы прошли
«Дорогами Победы»
В VI эколого-волонтерской экспедиции «Дорогами Победы», 
посвященной 79-й годовщине начала контрнаступления советских войск 
в битве под Москвой, приняли участие юнармейские
и военно-патриотические отряды. Многие ребята побывали на территории 
мемориального комплекса воинской славы «Кузовлево» впервые

Героев 
помнить 
имена
Отголоски 
«Вахты Памяти», 
закрытие которой 
состоялось 
на высоте 
«Длинная», 
доносятся до 
нас из разных 
уголков Родины 

– Канал Россия 1 «Вести 
– Бурятия» показал сюжет 
о торжественной переда-
че солдатских медальонов 
родственникам погибших 
красноармейцев. Останки 
были найдены поискови-
ками ВПО «Память» Город-
ского округа Подольск во 
время «Вахты Памяти – 
2020». Федотов Трофим 
Викулович и Теслев 
Галактион Миронович 
– воины 93-й Восточно-
Сибирской стрелковой 
дивизии, 51-го стрелко-
вого полка были подня-
ты недалеко от деревни 
Кузовлево и перезахоро-
нены со всеми воинскими 
почестями на территории 
Мемориала двух Отече-
ственных войн на высоте 
«Длинная» 31 октября 2020 
года, – рассказал Дмитрий 
Шипилов, заместитель 
командира ВПО «Память». 

Дмитрий Шипилов 
также сообщил, что кисе-
ты с землей из связанных 
с подвигами героев Вели-
кой Отечественной войны 
мест Городского окру-
га Подольск (Подольское 
артиллерийское учили-
ще и Подольское пехот-
ное училище, Мемори-
ал двух Отечественных 
войн, высота «Длинная», 
вблизи д. Чернишня и д. 
Кузовлево) были переданы 
в школьный музей Воин-
ской славы села Высоки-
ничи Жуковского района 
Калужской области. Кисе-
ты сшили дети из подоль-
ской школы фольклорно-
го искусства «Моя Русь».

Виктор Пронин
Фото предоставил 
Дмитрий Шипилов

Подольские десантники отметили 14 ноября 
пятую годовщину открытия мемориала, 
посвященного бессмертному подвигу бойца 
Красной армии Владимира Шишкина, 
в деревне Тетеринки

Юнармейцы на фоне часовни Георгия Победоносца у мемориала воинской славы

Владимир Быковский возложил цветы к мемо-
риалу геройски погибшего бойца
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В той ситуации, в которой мы в октябре-ноябре вновь оказались из-за 
пандемии, журналист «МВ» решил поинтересоваться, как справляются 
с ней жители Большого Подольска, относящиеся к одной из самых 
многочисленных групп риска – те, кому за 65

Заместитель  председателя 
сразу двух ветеранских орга-
низаций – Московской области 
и Городского округа Подольск, 
заслуженный работник сель-
ского хозяйства Российской 
Федерации Раиса Федорова, 
уверила, что и она, и ее подру-
ги-активистки не теряют стой-
кости и оптимизма, потому 
как получили закалку трудно-
стями в тяжелое послевоенное 
лихолетье – детьми и подрост-
ками, и много позже, во время 
перестройки и распада СССР, 
когда привычные жизненные 

устои и морально-нравствен-
ные представления уступили 
место совсем другим ориенти-
рам, не исключавшим жажды 
наживы. Как в это время было 
нелегко остаться человеком, не 
утратить моральный стержень, 
знаю по себе.

И вот сейчас эти люди вновь 
оказались в тяжелой ситуации, 
когда приходится коротать 

длинные осенние дни в одино-
честве.

Татьяна Ляпина живет 
в микрорайоне Климовск. 
И старается не выходить на 
улицу, не бывать в магазинах и 
в других общественных местах. 
Исключение составляет толь-
ко любимый парк «Дубрава», в 
котором проводятся индивиду-
альные занятия по скандинав-
ской ходьбе.

Удивительно, что даже в 
хмурые и пасмурные, откровен-
но холодные дни первой полови-
ны ноября Ляпина и ее подруги 
приходили на занятия, которые 
проводил тренер Владимир 
Васильев. 

– Занятия помогают нахо-
диться в нормальном физи-
ческом и моральном тонусе, 
– рассказывает Татьяна Степа-
новна. – Прихожу после них 
домой и начинаю готовить – 
изобретать что-то вкусное.

Все занятия в рамках програм-
мы «Активное долголетие» 
проводятся бесплатно.  До 
первых ограничительных мер 
по борьбе с пандемией, была 
хорошо организована деятель-
ность спортивных секций 
(бассейн, скандинавская ходь-
ба, йога) и творческих студий 
(пение, танцы), а также обуче-
ние компьютерной грамотности.

Сам Васильев, немолодой, но 
крепкий мужчина, прекрасно 
владеющий гаджетами и совре-
менными средствами комму-
никации, рассказывает, как он 
учил своих подопечных не толь-
ко в Городском округе Подольск, 
но и по всей Московской обла-
сти заниматься физкультурой 
по Интернету – в специальной 
группе на Ютубе.

Андрей Князев

Самоизоляция –
не значит разобщение

Программа «Активное 
долголетие» реализу-
ется в Подмосковье по 
поручению губернатора 
Андрея Воробьева – У нас бывают мастер-классы. Недавно я записалась 

в художницы. В клубе на Львовской мы рисовали при-
роду и красивые цветы. Вместе с сыном дистанционно 
занимались йогой. Одна моя подруга, Татьяна Кулюдина, 
замечательно вяжет варежки, а другая, Надежда Марты-
ненко – выращивает на огороде различные овощи и кон-
сервирует их. Я привыкла к трудностям жизни. И именно 
активность помогает мне оставаться бодрой и веселой. 

– Я много лет работала в этом поселке.  Занималась 
в спорткомплексе «Ирида» под началом инструктора 
Артема Морозова. Очень любила занятия по скандинав-
ской ходьбе, но теперь минимум до 29 ноября мы все 
будем жить и тренироваться в режиме самоизоляции.
Наш тренер Владимир Васильев сбросил нам по 
Интернету  специальную программу, и мы само-
стоятельно делаем лечебную гимнастику. Депутат 
городского Совета Глеб Козельцев очень помог нам 
с оснащением – купил оборудование и коврики – 
все это большое подспорье для пенсионеров.

МНЕНИЯ
Любовь Григорович, жительница поселка 
радиоцентра «Романцево»

Алла Бурмистрова, пенсионер (в прошлом педагог 
дошкольного воспитания в детском саду поселка МИС)

Участницы климовского хореографического ансамбля «Лада» 
желают всем доброго здоровья и просят оставаться дома

По вопросам участия в программе «Активное долголетие» 
в формате онлайн необходимо обращаться: Подольское 
управление социальной защиты населения (ул. Литейная, 
6/8), телефоны: 8 (4967) 68-27-60, 8 (4967) 54-17-01

В ветеранском движе-
нии Большого Подоль-
ска насчитывается 25 
тысяч человек

фото из архива Владимира Васильева

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владимир Васильев, инструктор 
по лечебной физкультуре: 

– После возобновления губернатор-
ской программы «Активное долго-
летие» для старшего поколения в 

августе 2020 года я проводил занятия как 
в помещениях, так и в парках: мы собира-
лись в ФСК «Заречье», на стадионе «Труд», 

в муниципальных учреждениях «Спорт-сервис», «Ирида», 
«Юность» и «Корсар-спорт», парках Талалихина, «Дубра-
ва» и других, пока были приемлемые погодные условия. 
В программе участвует более 350 людей старшего поко-
ления. А кроме меня с ними работает еще 17 тренеров. 
Сейчас я провожу онлайн-занятия три раза в неделю 
с 10 утра в помещении Центра занятости на улице 
Февральской, 2.
Кстати, тренировками по скандинавской ходьбе интересо-
вались не только пенсионеры, но и молодые люди. Особен-
но популярна ходьба была в Климовске. Надеюсь, что 
в скором времени все очные занятия возобновятся!

,,

Фестиваль 
«Ходи, Подмосковье!»
Поговорим со специалистами о том, как оставаться актив-
ными и здоровыми в условиях самоизоляции, 28 и 29 
ноября в формате онлайн

Вас ждут лекции о здоровом образе жизни и полезные рекомен-
дации по профилактике заболеваний, физической активности при 
заболеваниях суставов, сахарном диабете и сердечно-сосудистых 
заболеваниях.

Да, главный призыв этого года: «Оставайся дома!». Это важно 
для победы над новой коронавирусной инфекцией. А мы добавля-
ем: «Вставай и ходи!». Вставайте с диванов и кресел, будьте активны 
даже в условиях самоизоляции. Для укрепления здоровья и бодро-
сти – «Ходи, Подмосковье!».

Трансляция лекций 28 и 29 ноября с 10:00 на сайте
www.dobrofiz.ru/hodimosreg



maumediacenter.ru

11
МЕСТНЫЕ ВЕСТИ № 46 (2184) 27 ноября 2020 г. Интервью

– Расскажите, что такое «Абилим-
пикс»?

– Абилимпикс – это всероссийский 
чемпионат-фестиваль для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья, кото-
рый проходит по всем городам России. 
Основная задача – дать возможность 
людям с особенностями почувствовать 
свою реализацию и признание в социуме. 
Все оценки ставятся без снисхождений, по 
всем правилам, как и на любом конкур-
се. В этот раз, правда, из-за пандемии нам 
пришлось оценивать работы дистанцион-
но. Но главное, что праздник кулинарного 
и профессионального мастерства состоял-
ся. Вообще мой девиз по жизни – вперед 
и только вперед, никогда не останавли-
ваться на достигнутом!

– Алексей, вы из династии поваров, 
но каков ваш личный путь по прото-
ренной дороге? 

– Я повар в седьмом поколении, родил-
ся в Москве, но уже более 25 лет живу в 
Подольске. Дома мы храним казан – нашу 
семейную реликвию – на нем стоит грави-
ровка 1815 года. В казане готовим разные 
вкусные блюда и используем его только 
по особым случаям. В 7 лет я уже знал, 
что буду поваром, а с десяти был посвя-
щен в профессиональное таинство роди-
телями. Они отправили меня учиться на 
«кухню» – в обычную школьную столо-
вую. Как и все начинающие повара, снача-
ла я был помощником: мыл пол, посуду, 
чистил картошку, лук, морковку, занимал-
ся заготовками. Основное же професси-
ональное образование получил в Герма-
нии. Уехал в 2005 году учиться в немецкую 
школу в Айсбан, где все обучение прохо-
дило на немецком языке. Мне удалось 
пройти стажировку в Риме, в ресторане 
«Папа Джованни» (две звезды Мишлен), 
и в Гамбурге, в ресторане Deutsch (две 

звезды Мишлен). В индустрии ресторан-
ного дела работаю с 1989 года. 

– Какой основной профессиональный 
навык шеф-повара можете выделить? 

– Смотреть вокруг себя на 360о, ни одно 
блюдо без контроля шефа не должно уйти 
в зал. Я стою на раздаче – ни одна тарел-
ка не проходит без моего ведома, 100% 
контроль качества. 

У меня в команде 50 поваров, все гото-
вят на кухне, постоянно держу их в тону-
се. На эмоциях, если что, могу и тарелку 
разбить. Шеф-повар должен жить кухней, 
а не сидеть где-то там. Он все время 
должен вариться в котле, вместе с коман-
дой – это же круто, разные моменты быва-
ют, кому-то что-то в голову прилетает. 

– Искусство и кулинария – насколь-
ко это близкие понятия, вы чувствуете 
себя художником? 

 – Конечно, если повар делает новое 
меню, то 70% – это то, что он придумал, 
а 30% – классика. Главное – обыграть и 
сделать красивую оригинальную подачу. 
На примере блюда классической селед-
ки под шубой делается свекольное желе, 
которое готовится около 20 часов, без 
желатина, используется только свеколь-
ный сок. Это долгий процесс, застывание 
длится около 24 часов, ну и остальные 
продукты уже как обычно добавляются.

Готовить хочется по-разному, зависит 
от заведения, где работаю, и от предпочте-
ния гостей. Например, я, являясь бренд-
шефом компании по созданию диети-
ческого питания из сублимированных 
продуктов, готовлю блюда для тех, кто 
хочет стать спортсменом. Это быстро и 
здорово, и интересно. 

Дома часто готовлю сам: если я это 
люблю, и это мое призвание, то почему 
бы не сделать приятное своим родным. 
Мое любимое блюдо – макароны с сыром. 
Еще с детства.

– В чем секрет лучшего ресторана и 
что должен уметь хороший шеф-повар?

– 70% успеха зависит от класса 
шеф-повара, и конечно, нужно быть хоро-
шим руководителем, всегда всему учить-
ся, нельзя останавливаться. Мне 46 лет, 
но я продолжаю учиться. Сейчас кухня 
меняется, приходят новые технологии. 
Например, раньше готовили при томле-
нии в русских печах по 5-8 часов, сейчас 
печь заменили современные устройства 
и способы приготовления, и при этом 
старая русская кухня возрождается.

– Вы сейчас на пике своей карьеры, 
есть еще к чему стремиться? 

 – Например, перейти 
на ступеньку выше и стать 
ресторатором: мечтаю 
открыть свое заведе-
ние в Подольске. Ресто-
ран должен «зазвучать» 
в моих планах, чтобы я 
смог это реализовать. 
Говорят – самая вкусная 
еда у бабушек, хочу еще 
собрать бабушек со всей 
России, чтобы они гото-
вили блюда интернаци-
ональной кухни.

– Что может быть 
самым сложным в 
становлении мастера? 

 – Не зазвездиться… 
Самая главная ошиб-
ка – думать, что если 
ты что-то узнал, то 
ты теперь царь и бог. 
А в нашем деле глав-
ное – всегда учиться 
и развиваться.

– Откуда черпаете 
вдохновение? 

 – Постоянно мотаюсь по стра-
не, всегда познаю новое. Горжусь, что 
стал шеф-поваром и что 6 раз был 
шеф-поваром Олимпийской сборной 
России.

– Чем питаются олимпийские чемпи-
оны России? 

 – С нашей сборной я был в Пекине, 
в Лондоне, Ванкувере, Сочи. Все наши 
спортсмены, когда приезжают на сорев-
нования, имеют свое питание, раздельное, 
и их уже нечем удивить в плане гастроно-
мии. Они весь мир объездили и многое 
попробовали, а меня всегда просили: 
«Алексей, сделай нам котлеты такие, как 
в школах готовят!» 

Фото из архива 
Алексея Виноградова

Я очень люблю старую русскую 
кухню, есть повара, которые на 
протяжении всей своей жизни 
путешествуют по русским 
деревням и собирают забытые 
русские рецепты. Мы сейчас 
ищем такие рецепты и возрож-
даем их на новый лад

Есть у поваров такая крылатая 
фраза: в 20 лет ты готовишь, 
что тебе говорят, в 30 – то, что 
ты умеешь, а после 40 – то, что 
хочется

Звезда Мишлен – это высшая 
награда, которая присуждает-
ся ресторану, кафе или отдель-
но взятому повару. Заслужить 
такую звезду крайне сложно – 
но получив ее, заведение обре-
тает небывалую популярность 
и смело может считать себя 
одним из лучших в индустрии 
питания в мире

Алексей Виноградов, знаменитый шеф из 
Подольска, повар Олимпийской сборной 
страны, был судьей соревнований в по-
варском искусстве на завершившемся в 
ноябре всероссийском чемпионате профес-
сионального мастерства «Абилимпикс» для 
людей с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья. Корреспондент 
«МВ» Алина Булгакова расспросила мэтра 
о чемпионате, узнала о его становлении в 
профессии, достижениях и секретах. Специ-
ально для наших читателей опубликован 
рецепт необычного салата от шефа

Котлеты 
  для олимпийских 
                  чемпионов

Алексей Виноградов 
– официальный 
шеф-повар Олимпий-
ской сборной России 
на Олимпиадах в 
Пекине, Ванкуве-
ре, Лондоне и Сочи, 
профессиональный 
стаж – 31 год. Член 
Национальной гиль-
дии шеф-поваров 
России и Германии, 
Сибирской гиль-
дии шеф-поваров 
и шеф-кондитеров. 
Двукратный абсолют-
ный чемпион России 
по кулинарному 
искусству. Преподает 
в Российской эконо-
мической академии 
им. Г.В. Плеханова на 
кафедре ресторанно-
го бизнеса.

Очищенные зеленые 
яблоки – 200 гр. Вареное яйцо – 2 шт. Свежий огурец – 200 гр. Вареная картошка – 100 гр. Репчатый лук – 100 гр.Майонез – 100 гр.Щучья икра на украшение – 40 гр.

Все ингредиенты  порезать кубиками, заправить майонезом, украсить щучьей икрой и зеленью.

Салат 
с щучьей икройСельдь под шубой от Виноградова
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Обо всем этом говорили участ-
ники Общественной палаты 
Российской Федерации, обсуж-
давшие тему детского отдыха в 
рамках круглого стола «О плане 
подготовки к детскому оздорови-
тельному сезону 2021 года». 

– Все мы понимаем, что панде-
мия поставила на стоп или край-
не усложнила работу по целому 
ряду важных социальных направ-
лений. Но здоровье подрастаю-
щего поколения – это та сфера, 
которую не только в нынешних 
условиях, а в любой ситуации 
сохранить стратегически важно, – 
сказал член Общественной пала-
ты РФ, председатель Российского 
союза молодежи Павел Красно-
руцкий. 

Дмитрий Журавлев, замести-
тель директора Детско-юноше-
ского оздоровительного центра 
«Мечта» рассказал корреспонден-
ту «МВ», как удалось провести 
летнюю смену в сложных эпиде-
миологических условиях:

– Подготовка к любой оздо-
ровительной кампании – дело 
непростое и хлопотное. Но когда 
мы видим счастливые лица детей, 
то все проблемы, которые пред-
шествовали этому, уходят на 
второй план. При проведении 
летней кампании в 2020 году мы 
учли все рекомендации Роспо-
требнадзора и стремились сделать 
отдых детей интересным и запо-
минающимся. 

Еще до начала летней смены в 
лагере закупили в соответствии 
с требованиями Роспотребнад-
зора бесконтактные термоме-
тры, рециркуляторы закрытого 
типа, маски, перчатки и другие 
необходимые для работы в новых 

условиях предметы. Все сотруд-
ники прошли неоднократные 
инструктажи, а также регулярно 
тестировались на коронавирус. 
– Коллектив отнесся к необхо-
димым мерам с пониманием, – 
сказал Дмитрий Евгеньевич. 

Конечно, для детей тоже были 
введены некоторые ограничения. 
К примеру, они не могли поки-
дать территорию лагеря. Это 
было необходимое условие, чтобы 
отдых состоялся. И программы 
многих массовых мероприятий 
были пересмотрены и скоррек-
тированы. 

Огромная ответственность за 
здоровье детей лежала на вожа-
тых, поэтому в этом году в лаге-
ре подбору специалистов удели-
ли особое внимание. 
– К сожалению, за все лето у нас 
отдохнули и оздоровились всего 
240 человек. В прошлом году в 
каждой из трех летних смен было 

по 240 человек, и еще 180 ребят 
отдохнуло в четвертую смену, – 
отметил Дмитрий Журавлев.

После завершения летней 
смены – 2020 на базе «Мечты» 
провел свою смену благотвори-
тельный фонд «Северная коро-
на». Также здесь отдохнули ребя-
та из Подольской школы карате, а 
с 28 октября по 4 ноября прошла 
осенняя смена для детей из небла-
гополучных семей. 
– Сейчас в лагере смен больше не 
проводится, но со 2 по 11 января 
мы вновь планируем встретить 

детей – для организации зимних 
каникул,
– сказал заместитель директора.

Все актуальные рекомендации 
Санпина и Роспотребнадзора в 
оздоровительном лагере соблю-
даются неукоснительно. 
– Если будут изменения, то мы 
будем работать в строгом соот-
ветствии с ними, – добавил 
Дмитрий Журавлев.

Андрей Князев
Фото из архива ДЮОЦ

«Мечта»

Общество

Детскому отдыху
в наступающем году быть! 

Расхожая поговорка «Готовь сани летом, а телегу зимой» как нельзя 
лучше подходит к летнему оздоровительному отдыху детей. В этом 
году из-за ограничений, связанных с пандемией, он был почти сорван. 
Но впереди летняя оздоровительная кампания – 2021, о которой уже 
задумались на федеральном уровне

Детско-юношеский оздоровительный центр «Мечта» 
в ноябре был признан лучшим в смотре-конкурсе 
среди загородных организаций отдыха детей и их 
оздоровления в Московской области среди объек-
тов вместимостью от 100 до 300 детей. Награжде-
ние победителей состоится на ежегодном фору-
ме «Детский оздоровительный лагерь – безопасная 
территория развития» в феврале 2021 года

БИОТ-2020 – это крупней-
ший в России и Европе форум в 
области охраны и безопасно-
сти труда, включающий в себя 
выставку и обширную деловую 
программу.

Учитывая критически 
важную роль, которую играют 
обеспечение безопасных усло-
вий труда и средства индивиду-
альной защиты в сложившихся 

условиях пандемии COVID-19, 
оргкомитет БИОТ-2020 подчер-
кивает значимость форума и 
продолжает активную работу 
по его подготовке.

В 2019 году выставку посе-
тили 20.356 человек из 45 
стран мира 450 компаний из 23 
стран мира представили более 
100 тысяч изделий, товаров 
 и услуг. 

В 2020 году экспозиция 
разместится в виртуальных 
павильонах. На ней будут 

представлены стенды и продук-
ция всех ключевых предприя-
тий отрасли СИЗ.

В рамках деловой програм-
мы пройдет ряд сессий и пане-
лей в формате видеоконференц- 
связи, интернет-конферен-
ции, в которых примут участие 

руководители федеральных 
органов исполнительной власти:  
Министерства труда и социаль-
ной защиты, Минздрава, МЧС, 
Фонда социального страхова-
ния, Росстандарта, Роструда, 
Роспотребнадзора, а также 
руководители и топ-менеджеры 

к р у п н е й ш и х 
п р е д п ри я т и й 
п р о м ы ш л е н -
ности,  веду-
щие российские 
и зарубежные 
эксперты.

Безопасность – превыше всего
Международный форум и выставка «Безопасность и охрана труда 
БИОТ-2020» впервые за свою 24-летнюю историю пройдут в онлайн-
формате. Даты проведения остаются неизменными – с 8 по 11 декабря 

На круглом столе прозву-
чал положительный 
пример деятельно-
сти детско-юношеского 
оздоровительного лаге-
ря «Мечта» Городско-
го округа Подольск, где 
в этом году, несмотря на 
ограничения в связи с 
коронавирусом, смогли 
достойно принять детей 
в летнее время, продол-
жить оздоровление их в 
сентябре и первой поло-
вине октября. И сейчас 
уже готовятся к летнему 
сезону 2021 года

Осенний заезд
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Помню, как долго всматривался в тихо 
плещещуюся под солнцем речку, физиче-
ски ощущая, что вода в ней по-весеннему 
студеная, утренний воздух прозрачен и 
свеж. А потом уяснил для себя, что чисто-
та, прозрачность, воздушность и свежесть 
характерны для всего творчества этой 
женщины, бегавшей когда-то босоно-
гой девчонкой по берегам Волги. В сорок 
первом году, в Саратове, уходивший на 
фронт Николай Тихонов, прощаясь с 
женой, просил: «Если не вернусь, сделай 
все для того, чтобы Римма окончила Худо-
жественное училище».

– Отец, – вспоминает Тихонова, – 
мечтал стать художником, поступал в 
Художественную школу, организован-
ную при Музее изобразительного искус-
ства им. Радищева. Музей создал прав-
нук Радищева Боголюбов. Репин, Суриков, 
Серов, Шишкин и другие великие русские 
художники дарили музею свои работы. Да 
и сам Боголюбов был прекрасным живо-
писцем. Радищевский музей стал для меня 
второй школой, куда я отправлялась после 
занятий, стараясь впитать то прекрасное 
и недосягаемое, что таилось в каждом 
полотне.

Многолетники

– Прекрасное и недосягаемое… 
Римма Николаевна, прочитал я недав-
но в старом журнале интересные поэти-
ческие строки:

Прислушайся к морю.
Оно вечно целует сушу,
Не обещая ей ничего…
А что обещает художнику «поцелуй» 

холста и кисти? Что ощущаете вы, когда 
работаете? Когда работа завершена?

– Начнем с того, что каждая картина 
пишется по-разному. Порою ты даже не 
понимаешь, как и что происходит, кто 
ведет руку, откуда к тебе идет энергия. 
Заканчиваешь работу и не можешь понять, 
как ты это нарисовал. Но самое непонят-
ное: картины – вампиры. Ты ее написал, 
и все вроде бы хорошо. Но она начина-
ет тянуть из тебя энергию. Снова над ней 
работаешь. Снова все вроде бы на месте. 
Но через год опять к ней возвращаешься. 
Надо бы, понимаешь умом, с этим полот-
ном расстаться. Продать, подарить… Не 
можешь.

– Тема картины, как вы говорите, 
вампира, важна?

– Она может быть любой. Я рисовала 
большие цветущие маки. Ушло на эту рабо-
ту года два. Она меня все время не устраи-
вала. То стебли не нравятся, то сами цветы.

– Раз уж разговор зашел о цветах. В 
последнее время вы в основном только их 
и пишете. Почему вдруг такое пристра-
стие?

– Вы правы. Три-четыре года хочу рисо-
вать и рисую цветы. Правда, они у меня 
в окружении природы, рядом с яблоней, 
вишней, у тропинки, на фоне лесной опуш-
ки, в интерьере. Заниматься цветами всег-
да интересно. Они ведь, как дети. Растут, 
набираются сил, расцветают.

– Но и отцветают тоже. Как это не 
грустно.

– Да, да. Я стараюсь разводить много-
летники. Еще о цветах. Мне кажется, к ним 
можно отнести слова русского мыслителя 
В.Розанова: «Жизнь каждого есть сказка, 
только один раз рассказанная в мире». И 
чтобы уж совсем подвести в нашем разго-
воре черту под темой «Цветы», признаюсь: 
я теперь созрела для пейзажей.

Дарить красоту

– Что больше всего согревает душу 
художника?

– Если к монументальным работам 
приступает человек, никогда не зани-
мавшийся живописью, ничего путного у 
него не получится. Я оканчивала Львов-
ский институт прикладного искусства и 
мечтала, как это пафосно не прозвучит, 
дарить людям красоту. Мне нравилось 
оформлять клубы, столовые, детские 
сады в небольших городах, отдаленных 
от крупных культурных центров. Приез-
жала, видела убогие, бедные, а главное 
бездушные интерьеры и начинала зани-
маться перепланировкой, созданием 
уютных композиций. Думалось ведь об 
одном. Придут рабочие в переделанную 
нами и украшенную чеканкой, мозаикой, 
декоративными светильниками столо-
вую или заводской клуб и оттают душой.

– В Подольскую художественную 
мастерскую вы поступили уже членом 
Союза художников. На выставках вы 
тогда показывали в основном акваре-
ли: портреты, пейзажи. А потом вдруг 

снова вернулись к работам монумен-
тальным.

– Дело в том, что при областном Союзе 
художников при достаточно активном 
моем участии создали секцию монумен-
талистов. Кстати говоря, в Подольске 
оказалось много художников, изъявив-
ших желание работать в этом интересном 
и нужном направлении искусства. Они 
создавали удивительные вещи из обыч-
ных стройматериалов, имея в распоря-
жении облицовочную плитку, простое 
стекло, алебастр, цемент, металл и дерево.

– Для оформления интерьеров, фаса-
дов зданий вы часто и с успехом исполь-
зовали чеканку. Это ведь непростая 
работа. Вас учили мастерству чеканки 
в институте?

– В том то и дело, что нет. Когда нам с 
Виктором заказали чеканку, мы в панике 
рванули в Москву, к настоящим мастерам 
этого дела. Они нас благосклонно выслу-
шали и говорят: «У вас что, рук нет? Вы 
же художники. Вот молоток, вот чеканы. 
Поменяйте кисть на молоток и вперед». А 
поскольку я с малых лет любила все делать 
своими руками, такие слова пришлись 
по душе. Мне нравилась резьба, роспи-
си, работа с металлом. Нравилось самой, 
без помощи штукатуров готовить стены 
под роспись.

– Но и этому вас вряд ли учили в 
институте. Значит, были другие учителя?

– Конечно. Отец и два брата – инже-
неры-строители. Они строили мосты, и 
я ездила с ними по Заволжью. Но лучшей 
учительницей была моя бабушка Ирина 
Алексеевна. Кстати, любовь к цветам я 
унаследовала от нее.

И божество, и вдохновенье...

– А любовь к путешествиям, к стран-
ствиям от кого? Вы, говорят, и сейчас 
готовы в любую минуту сорваться с 
места, пойти по России, отправиться 
как в Европу, так и в Америку.

– «Пойти по России» – слишком сильно 
сказано. Года, к сожалению, не те. Но было 
время, и вроде бы совсем недавнее, когда я 
приезжала, к примеру, на Урал, укладыва-
ла в рюкзак продукты, этюдник, краски и 
отправлялась пешком по живописнейшим 
местам. Душа требовала новых ощущений.

Дело ведь не в пространствах, не в прой-
денных километрах. Главное в том, что в 
любом понравившемся тебе месте, можно 
остановиться, сбросить рюкзак, достать 
из него этюдник и рисовать, рисовать, 
рисовать. Как это у нынешней молодежи –  
оторваться по полной программе.

– И какова судьба тех рисунков?
– Это для меня действительно интерес-

ный вопрос. Вернувшись с Урала с кипой 
написанных акварелью пейзажей, мы с 
мужем запрятали на время эту папку и… 
забыли о ней. И только совсем недавно 
обнаружили в своих «тайниках» ураль-
скую серию. Нам так интересно было ее 
рассматривать. Мы словно вернулись в 
молодость.

– Женщина-художник, при всей кажу-
щейся независимости, существо тем не 
менее хрупкое, ранимое, которое навер-
няка не может обойтись без слез.

– По жизни, по характеру я человек 
достаточно крепкий и не припомню 
случая, чтобы плакала от обиды или от 
злости. Художник и слезы соприкасают-
ся, как бы это поточнее сказать, в иных 
обстоятельствах. До сих пор помню тот 
комок, что подкатил к горлу, когда увиде-
ла картину Ван Гога «На пороге вечно-
сти». Этот одинокий старик, безнадеж-
ность его существования… На него нельзя 
было смотреть без слез. Бывает ведь и 
очищающие душу слезы. Они наверты-
вались у меня перед пейзажами Крымова. 
Их содержание трудно передать словами. 
Ну что могут сказать такие определения, 
как весна, оттепель, еще лежит снег, но все 
уже млеет, млеет… Не передашь словами 
ощущения от натюрмортов итальянско-
го художника Маранди. Когда я смотрела 
на них, в душе начинала звучать какая-то 
волшебная музыка.

– На склоне лет художник, так мне 
кажется, начинает вспоминать свои 
работы: портреты, натюрморты, пейза-
жи, а в вашем случае и работы монумен-
тальные. Какие чувства испытываете? 
Их можно передать словами?

– Вы предлагает мне ответить на вопрос, 
что значат для меня мои работы? Навер-
ное, ответ должен состоять из строк поэти-
ческих. Все-таки я –художник, к тому же 
женщина. И поскольку мы с мужем обожа-
ем Пушкина, отвечу его стихотворными 
строками: «И божество, и вдохновенье, и 
жизнь, и слезы, и любовь…»

Юрий Козловский

С Риммой Тихоновой мы познакомились совершенно случайно. Прошло, наверное, 
лет 30 с тех пор, как в выставочном зале Подольских художественных мастерских 
увидел я ее акварель «Цветет ольха». «Надо же, – подумал, – не сирень, 
черемуха – ольха цветет»

Поцелуй холста и кисти
Штрихи к портрету художника

Для меня настоящий, истинный 
художник только тот, кто может 
передать своими полотнами 
мужчине, женщине, юноше или 
девушке, ребенку ощущение 
счастья быть человеком.  
А в какой манере письма он это 
сделает, совершенно неважно
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«Чтобы понять, что ощущаем мы, нужно тоже нырнуть в холодную воду», 
– такой фразой встретили корреспондента «МВ» Викторию Васину 
моржи из семейного клуба закаливания «Умка». «И действительно, об 
этом можно долго слушать, писать, читать и рассказывать, – решила 
Виктория, – но лучше всего – попробовать»; и на собственном опыте 
убедилась, каково это – погрузиться в «Южный» 
водоем, когда на земле лежит уже не первый 
снег, а люди проходят мимо не только в шубах и 
пуховиках, но и в легком недоумении, глядя на 
счастливых людей в купальниках и плавках

Раньше мне казалось, что вода 
снимает стресс, но после зимнего 
купания я поняла, что она может 
еще и удивительно бодрить. Захо-
дить в воду, когда на ней обра-
зовался хоть и тонкий, но лед, а 
вокруг лежит снег, – необычно, 
но под руководством опытных 
инструкторов совсем не страш-
но. И хотя я погрузилась всего 
лишь на несколько мгновений, 
а моржи уплыли резвиться на 
глубине, они все равно оцени-
ли журналистскую готовность не 
только размышлять с блокнотом 
и диктофоном на заснеженном 
берегу, а пуститься вплавь; поэто-
му и рассказали еще несколько 
секретов. Например, о том, что 
моржевание помогает не только 
вылечиться физически, приобре-
сти закалку духа, но и обеспечить 
отличное настроение за счет есте-
ственного выделения при умерен-
ном стрессе гормона дофами-
на, называемого еще гормоном 
удовольствия.

«Мы – за умеренное 
закаливание»

Купание в клубе прохо-
дит каждые выходные. Моржи 
Александр Чуриков и Алек-
сей Зяблицкий пришли на пруд 
самые первые. Они заранее уста-
новили мобильную баню, уком-
плектованную печью-каменкой, 
а после отправились бегать по 
лесопарку «Елочки», разогрева-
ясь и тренируясь перед заплывом. 

Пока я общалась с председа-
телем клуба семейного закали-
вания и оздоровления «Умка» 
Галиной Пажетновой, прихо-
дили новые люди: они здоро-
вались, шли в раздевалку, где 
меняли куртки на купальники и 
плавки, и отправлялись окунать-
ся в пруд, удивляя отвагой 

горожан, прогуливавшихся вдоль  
водоема.

– С тех пор, как я стала зака-
ляться 15 лет назад, про простуд-
ные заболевания вообще забыла, 
– говорит Галина. – Конечно, мы 
всех предупреждаем, что купание 
в холодной воде – это не панацея, 
но очень хорошее дополнение к 
здоровому образу жизни. Мы не 
предлагаем людям долго нахо-
диться в холодной воде. Сейчас 

в моржевании очень развито 
спортивное направление. Откро-
ешь сайт «Советский морж» – а 
там сплошные соревнования: 
кто быстрее, дальше, сильнее 
или дольше. В традиции нашего 
клуба этого нет. Мы – за умерен-
ное закаливание.

Галина уверена, если с утра 
соприкоснуться с холодной 
водой, то получишь заряд бодро-
сти на целый день и будешь нахо-
диться в замечательном тонусе. 

– Мы без холодной воды 
уже не можем, – улыбается она. 
– Общее самочувствие улуч-
шается, кровь кипит, быстро 
разгоняется по сосудам. Проис-
ходит выброс адреналина, 

вырабатывается серотонин и, 
кстати, еще и противовоспа-
лительные гормоны, поэтому 
любые хронические процессы 
в организме или новообразова-
ния – исключены. Каждое утро 
нужно начинать с холодного или 
контрастного душа.
Понимать и любить 
холодную воду 

Недавно пять активистов 
клуба «Умка» побывали на 
соревнованиях «Золотая Бала-
клава – 2020» в Севастополе, 
откуда вернулись с заслужен-
ными медалями, приняв участие 
в заплыве в честь 75-летия Вели-
кой Победы.

Деятельность клуба поддержи-
вает комитет по физической куль-
туре и спорту администрации, 
помогает материально с выезда-
ми на мероприятия: оплачивает 
организационные взносы, биле-
ты. Благодаря этому участники 
клуба побывали в разных угол-
ках нашей страны: 

– Запомнились выезды на 
Байкал и Волгу, Телецкое озеро, 
на открытую воду в Крым, – гово-
рит Галина. – А когда участво-
вали в соревнованиях на Сели-
гере, проплыли 60 километров 
в честь 60-летия Победы. Через 
наш клуб прошло более 30 детей, 
некоторые ребята уже отслужили 
в армии, выросли, а кто-то стал 
признанным спортсменом. За 15 
лет существования клуба у нас 

занималось более 70 человек, и 
люди все время меняются.

В ближайших планах подоль-
ских моржей – открыть плава-
тельный сезон в гостях у друзей 
из Железнодорожного. Но самое 
главное – научить всех желающих 
подольчан понимать и любить 
холодную воду так же сильно, как 
любят ее они – подольские моржи 
из клуба закаливания «Умка».

Фото из архива 
клуба  «Умка»

Подольские моржи: 
в поисках дофамина

Любовь Голубева:
 – Я узнала о клубе семейного закаливания «Умка» 
в интернете. И уже больше года мы с сыном каждое 
воскресенья приезжаем на водоем «Южный».
– Сначала в воде холодно, но потом сразу горячо, – 
признается 11-летний Тема Голубев. – Мне не страш-
но. Я прихожу сюда специально, чтобы не болеть. 
Мама говорит, нужно закаляться. Мне тут нравит-
ся, но иногда лезть в пруд не очень хочется. А по-
сле плавания мы едем на занятия сольфеджио.

Алексей Зяблицкий: 
– По утрам я делаю зарядку, а потом выливаю на себя 
три ведра холодной воды. Из крана вода обычно не-
достаточно холодная. Кстати, в прудовой воде, кото-
рая дошла до минусовой температуры, не остается 
никаких микробов! Все плавают по-разному – кто-то 
окунулся и вышел, а кто-то может долго и далеко.

Валентина Сторожева:
– Летом моржи выезжают на святые источники: в Ди-
веево, Оптину Пустынь, Талеж и Ознобишино, где тем-
пература воды не превышает 4-5 градусов.  Я люблю 
выезжать на источник в Ознобишино. На ночь перед 
сном окунусь и потом замечательно сплю. Если бы ис-
точник был рядом, я бы ходила на него каждый день.

Юрий Павленко:
– Моржевать я начал еще в родном Нижневартовске, 
а переехав четыре года назад в Подольск, записался 
в клуб «Умка» и теперь не пропускаю ни одного 
заплыва выходного дня.

МНЕНИЯ

Клуб семейного зака-
ливания и оздоровле-
ния «Умка» расположен 
на берегу пруда между 
лесопарком «Елочки» и 
микрорайоном Южный

Алексей Зяблицкий, Валентина Сторожева, Юрий Павленко, 
Галина Пажетнова и Нина Костина открыли зимний плаватель-
ный сезон

Журналист Виктория Васина 
в гостях у моржей Большого 
Подольска
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Команда девушек 2005-2006 годов рождения (14-15 лет) подольской 
школы олимпийского резерва «Пахра» вышла в финал первенства 
Московской области в детской лиге

Всего в соревнованиях по 
волейболу приняли участие 
команды из 12 городов области. 
Команда из «Пахры» под руко-
водством тренера Игоря Чутче-
ва показала обнадеживающие 
результаты. Подольчане обыграли 
команды из Королева и Мытищ со 
счетом 3:0, выйдя в «Финал шести» 
первенства. В состав сборной МУ 
СШОР «Пахра» Подольска вошли 
Екатерина Кавкина, Вера Горбу-
нова, Ольга Блинова, Анаста-
сия Вовковинская, Екатерина 
Варламова, Анастасия Олине-
вич, Вероника  Молочникова, 
Арина Исакова, Диана Рогова, 
Арина Шукалина. Остается поже-
лать юным спортсменкам побе-
дить всех соперников в финале.

Лучшая
среди ветеранов  
В Подольске очередная спортивная сенсация. Тренер школы 
олимпийского резерва «Лидер» Анна Никитенко признана лучшей 
спортсменкой страны по легкой атлетике среди ветеранов 

Комиссия ветеранов Всерос-
сийской федерации легкой атле-
тики подвела итоги традици-
онного конкурса-опроса для 
определения победителей в 
трех ветеранских номинациях  
«Лучший легкоатлет-ветеран:  
России», «Лучшая легкоатлет-
ка-ветеран России» и «Лучший 
организатор ветеранского 
легкоатлетического движения 
России». Среди женщин лучшей 
в уходящем году признана 
тренер подольской спортивной 
школы олимпийского резерва 
«Лидер», мастер спорта России 
по легкой атлетике, чемпионка 

России 2010 года и чемпионка 
России среди ветеранов этого 
года Анна Никитенко. 

Анна Вячеславовна – яркая 
представительница новой волны 
спортсменов высокого класса, 
пополнивших в последнее время 
ветеранское спортивное движе-
ние России. На какое-то время 
семейные хлопоты (Анна Вячес-
лавовна – мама двоих детей) 
были для нее в приоритете. Но 
настоящие спортсмены не пасу-
ют ни перед возрастом, ни перед 
бытовыми трудностями. В конце 
прошлого года и начале этого 
подольчанка дебютировала в 
ветеранском спорте. И дебют ее 
стал просто феерическим. 

В декабре 2019 года Анна 
приняла участие в матче сбор-
ных российских команд вете-
ранов легкой атлетики «Матч 
четырех». Соревнования прохо-
дили в футбольно-легкоатле-
тическом манеже централь-
ного стадиона Казани. В нем 
приняли участие спортсмены-
ветераны из Москвы, Санкт-
Петербурга, Московской области 
и Республики Татарстан. Возраст 
участников – от 35 и старше. 
Ветераны-легкоатлеты соревно-
вались в беге, спортивной ходь-
бе, прыжкам в высоту и длину с 
шестом, толкании ядра и трой-
ном прыжке. В столице Татарста-
на наша спортсменка одержала 
впечатляющие победы в прыж-
ках в высоту и толкании ядра, 

показав результаты международ-
ного класса. 

В январе этого года в Минске 
состоялся VIII открытый чемпи-
онат Республики Беларусь по 
легкой атлетике в закрытых 
помещениях среди ветеранов. В 
соревнованиях приняли участие 
титулованные спортсмены из 
двенадцати стран. В програм-
ме соревнований был бег на 
шестьдесят, двести, четыреста, 
восемьсот метров, три киломе-
тра, а также спортивная ходь-
ба, прыжки в высоту и длину, 
толкание ядра и эстафетный бег. 
В Белоруссии Анна Никитенко 
смогла завоевать сразу три золо-
тые медали – в прыжках в высо-
ту, в длину и в толкании ядра. 

А уже через три месяца – в 
марте – Анна отправилась на 
чемпионат России среди вете-
ранов, который состоялся в 
Пензе. Спортсменка подгото-
вилась к нему очень тщательно 
и пришла к состязаниям на пике 
физической формы. Результат – 
три золотые медали: в прыжках 
в длину, в высоту и в толкании 
ядра. В итоге подольчанка была 
признана одной из сильнейших 
спортсменок Европы. 

Своим примером Анна Вячес-
лавовна наглядно демонстри-
рует всем нам, что возраст для 
активного образа жизни и заня-
тий спортом – не помеха. Мы 
гордимся нашими спортсмена-
ми. 

Мотивация
перед матчем 
Болельщики «Витязя» устроили своей 
команде фаер-шоу. Мотивация сработала – 
хоккеисты одержали победу

Встреча с «Северсталью» была для «Витязя» непростой. Можно 
сказать, что это был матч престижа. Позади – пять матчей без 
побед дома. И болельщики, заждавшиеся трофеев своей команды, 
20 ноября перед матчем на улице устроили огненный перформанс 
с зажженными фаерами в поддержку подольских хоккеистов. 

Это фаер-шоу, похоже, затронуло игроков «Витязя» за 
живое. Первый по-настоящему опасный момент у ворот 
«Северстали» возник в середине матча. Шайбу вколотил кана-
дец Дэнфорт, приняв дальний пас от Даугавиньша – 1:0! 
За три минуты до второго перерыва «стальные северяне» суме-
ли-таки отыграться. Нападающий Владислав Кодола, восполь-
зовавшись удалением игрока «Витязя» и игрой в большинстве, 
хлестким снайперским броском с пятачка и с полуприседа отпра-
вил шайбу в ворота «Витязя» – 1:1.

Но «витязям» не нужна ничья. Им нужна победа. И Федор 
Малыхин (для него это был юбилейный четырехсотый матч в 
КХЛ), приняв передачу от Данилы Моисеева, в одно касание 
занес шайбу в ворота противника. Не успокоившись на этом, 
подольская команда продолжила развивать успех. И снова шайба-
подарок в чужие ворота от уроженца страны кленовых листьев. 
Точный выстрел в правый угол ворот, и разрыв в счете увели-
чился еще больше – 3:1. 

В конце матча «северяне», поняв, что терять им нечего, поме-
няли вратаря на шестого полевого игрока. Но лучше бы они 
этого не делали. За полминуты до сирены Даниил Пыленков 
мощным броском через всю площадку вогнал шайбу в пустые 
ворота противника – 4:1. 

На пресс-конференции главный тренер «Витязя» Михаил 
Кравец признал, что в этой победе его команды – прямая заслуга 
устроивших перед матчем перфоманс подольских болельщиков. 

– Это была тяжелейшая игра, – отметил в раздевалке после 
матча Михаил Кравец.  – Но ребята проявили характер. Все 
отлично. Все молодцы! Всех с победой! 

Также он от души поблагодарил болельщиков за действенную 
креативную помощь своей команде.

Подготовил Игорь Моисеев
Фото из открытых источников

Спорт

Волейболистки
пробились в финал
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Стань футбольным арбитром! 
Федерация футбола Московской области начинает набор слушателей для обучения на начальный уровень 
футбольного арбитра. В связи с эпидемиологической обстановкой в этом году занятия пройдут в новом 
формате. Было принято решение об открытии филиалов школы в городских округах Московской области

В обучении будет использоваться 
единая программа подготовки, реко-
мендованная Российским футбольным 
союзом для всех структур подготовки 
начинающих арбитров в России, а также 
актуальные учебно-методические мате-
риалы, связанные с вопросами судейства. 
Обучение на начальный уровень проходит 

на бесплатной основе. Слушатели, успеш-
но завершившие курс занятий, могут быть 
зачислены на следующий этап подготовки 
для продолжения обучения и совершен-
ствования навыков футбольного арбитра.

Организацией работы Подольского 
филиала занимается Судейский коми-
тет Подольской Федерации футбола. 

В Подольске уже 7 лет работает своя 
Школа футбольного арбитра, послед-
ний на данный момент выпуск слушате-
лей состоялся в августе – курс обучения 
растянулся из-за пандемии коронави-
руса. 

Регистрация слушателей проходит на 
сайте http://shfa.ru.


