
На выборах губернатора 
Подмосковья используют систему 
«Мобильный избиратель»

17 июля состоялась пресс-
конференция председателя 
Территориальной избиратель-
ной комиссии Городского окру-
га Подольск Игоря Москаленко. 

Глава ТИКа рассказал о по-
правках в закон «О выборах 
губернатора Московской обла-
сти», принятых Мособлдумой, 
согласно которому жители 
Подмосковья смогут проголо-
совать на выборах губерна-
тора, находясь за пределами 
региона в рамках системы 
«Мобильный избиратель»

– Если избиратель в день 
голосования не сможет на-
ходиться по месту постоянной 
регистрации, он вправе об-
ратиться в избирательную 
комиссию по месту своего на-
хождения для включения его в 
списки, только в этом случае 
он сможет принять участие 
в голосовании 9 сентября, – 
сказал Игорь Москаленко. 

Система «Мобильный из-
биратель» дает возможность 
гражданам РФ отдать свой 
голос по месту фактическо-
го нахождения. Благодаря 
этому жители Московской 

области смогут проголосо-
вать, в том числе, находясь 
в другом городе Подмоско-
вья, а также за городом, на 
даче (участки голосования 
организуют в ряде СНТ).

В Городском округе Подольск 
пункты приема заявлений будут 
организованы в микрорайоне 
Климовск (улица Ленина, дом 
№ 5); микрорайоне Северный 
на Силикатной (улица Север-
ная, дом №4/14, МУП МУЖРП 
№ 4 и улица Юных Ленинцев, 
дом №78а, МУЖРП №2); в 
Кутузово (улица Багратиона, 
дом №21, ЖЭУ №1); в Террито-
риальном отделе «Львовский» 
(улица Красная, дом №2а). 
Ещё два пункта откроются 
в здании Концертного зала 
администрации горокруга 
(улица Кирова, дом №4).

В перечисленные пункты 
можно обратиться с 25 июля 
по 5 сентября в рабочие 
дни – с 16.00 до 20.00 часов, 
в выходные и праздничные 
дни – с 10.00 до 14.00 часов.

Так же подать заявление 
можно будет в МФЦ Большо-
го Подольска по следующим  
адресам: улицы Кирова, 

дом №39; Высотная, дом 
№6; микрорайон Климовск, 
улица Железнодорожная, 
дом № 3; микрорайон Львов-
ский, улица Красная, дом 
№ 2а; поселок Быково, улица 
Центральная, дом № 5а и 
в деревне Федюково, ули-
ца Строителей, дом № 1.

Избиратели могут по-
дать заявление в один из 
следующих пунктов:

– в любую территориальную 
избирательную комиссию 
(ТИК) региона – с 25 июля 
по 5 сентября 2018 года (не 
раньше 45 и не позднее 3 
дней до дня голосования);

– в любую участковую из-
бирательную комиссию 
(УИК) – с 29 августа по 5 
сентября 2018 года (за 10 – 3 
дня до дня голосования);

– в МФЦ с 25 июля 2018 по 
5 сентября 2018 года (за 45 – 
3 дня до дня голосования);

– в электронном виде 
через Единый портал го-
суслуг – с 25 июля по 5 сен-
тября 2018 года (за 45 – 3 
дня до дня голосования).

9 сентября в Подмосковье, 
в единый день голосования, на 
выборах губернатора Москов-
ской области будет работать 
порядка 4,2 тысячи избиратель
ных участков. В Городском 
округе Подольск откроются 139 
постоянно действующих участ-
ков. Еще 2 участка откроются 
в местах временного пре-
бывания граждан. Они будут 
расположены на территории 
Центральной городской кли-
нической больницы и в Окруж-
ном военном госпитале.

И.Н. Москаленко

Ирина Смирнова
Корреспондент
smirnova@pochtasmi.ru
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С 1 января 2018 года диспансеризация 
в Московской области проходит 
по новым правилам, утвержденным 
приказом Минздрава России

12 июня состоялся пресс-тур 
для журналистов СМИ 
Большого Подольска 
на АО «Георг Полимер»

МЕСТНЫЕ ВЕСТИ
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12 июля в редакции МАУ 
«Медиацентр» состоялся круглый стол 
«Развитие спортивной субкультуры 
в Большом Подольске»

За шесть месяцев 2018 года 
участились случаи нахождения 
несовершеннолетних на территории 
недостроенных объектов

Общественно-политическая газета  Большого Подольска

maumediacenter.ru

В избирательной 
кампании 
примут участие 
6 кандидатов 

Закончился период регистрации канди-
датов на должность губернатора Москов-
ской области. Выдвижение кандидатов 
осуществлялось в период с 7 по 27 июня, 
документы на регистрацию принимались 
до 5 июля. В установленный срок необхо-
димый пакет документов для регистрации 
представили следующие кандидаты:

– Белова Лилия Игоревна – вы-
двинута от Регионального отделе-
ния политической партии «Альянс 
Зелёных» в Московской области;

– Воробьев Андрей Юрьевич – вы-
двинут от  Московского областного ре-
гионального отделения Всероссийской 
политической партии «Единая Россия»;

– Жигарев Кирилл Сергеевич – выдви-
нут от Московского областного отделения 
политической партии ЛДПР – Либераль-
но-демократической партии России;

– Надеждин Борис Борисович – вы-
двинут от Регионального отделения в 
Московской области Всероссийской по-
литической партии «Партия Роста»;

– Черемисов Константин Николаевич 
– выдвинут от Московского областного от-
деления политической партии «Коммуни-
стическая партия Российской Федерации»;

– Чистюхин Игорь Васильевич – вы-
двинут от Регионального отделения 
политической партии «Справедли-
вая Россия» в Московской области.

– Избирательная комиссия Московской 
области после проверки предоставленных 
документов приняла решение об их реги-
страции. В избирательной кампании примут 
участие 6 кандидатов на должность губер-
натора Подмосковья, – прокомментировала 
председатель Избирательной комиссии 
Московской области Эльмира  Хаймурзина.

Для кандидатов на должность губерна-
тора Подмосковья предвыборная агитация 
разрешена с момента подачи заявления 
о согласии баллотироваться в Мособлиз-
бирком. После этого претенденты имеют 
право проводить встречи с избирателями, 
размещать рекламные плакаты, органи-
зовывать мероприятия. Предвыборная 
агитация в средствах массовой инфор-
мации стартует 11 августа и завершится 
8 сентября 2018 года в 00.00 часов.

Выборы губернатора Московской об-
ласти состоятся 9 сентября 2018 года.

Избирательная комиссия 
Московской области

Фото Андрея Сигиды
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Замечания по содержанию 
дорог ликвидированы на 95% 
16 июля состоялся повторный объезд региональных дорог Городского округа Подольск.  
В мероприятии приняли участие председатель Комитета по дорожному хозяйству 
и транспорту администрации Алексей Бекетов, представители администрации 
муниципалитета, ГБУ МО «Мосавтодор» и подрядной организации. 
Были проинспектированы те участки дорог, по которым выявлены замечания в ходе 
первого объезда, прошедшего 29 июня. Участники отметили, что качество содержания 
региональных дорог в округе улучшилось – замечания устранены на 95%.

– За две недели в рамках со-
держания был выполнен зна-
чительный объём работ. Так, 
на Южном обходе Подольска 
восстановлено металлическое 
барьерное ограждение общей 
протяженностью порядка 500 ме-
тров, на Старосимферопольском 

шоссе – порядка 150 метров 
тросового ограждения. До конца 
текущей недели будут восстанов-
лены решетки дождеприемных 
колодцев на Южном обходе По-
дольска, – сообщил начальник 
РУАД «Домодедовский» ГБУ МО 
«Мосавтодор» Игорь Мясоедов. 

Также было реше-
но установить до-
полнительно метал-
лическое барьерное 
ограждение на двух 
технологических 
съездах на Южном 
обходе Подольска в 
местах несанкцио-
нированного сброса 
мусора протяжен-
ностью 300 метров.

Одной из наи-
более проблемных 
точек прошлого 
объезда была 
Юбилейная пло-
щадь. Специалисты 
подрядной орга-
низации выпол-
нили здесь целый 
комплекс работ по 
содержанию: ямоч-
ный ремонт, окос 
травы, ликвидацию 

несанкционированной рекламы 
и покраску автобусных павильо-
нов, регулярно осуществляют 
уборку и вывоз мусора. Кроме 
того, до конца текущего года 
здесь планируется обустройство 
двух посадочных площадок с за-
меной автопавильонов на новые.

Стоит отметить, что в Город-
ском округе Подольск выработан 
алгоритм взаимодействия по вы-
явлению и оперативному устра-
нению замечаний по содержанию 
региональных дорог. Еженедельно 
администрация округа составляет 
перечень недочетов и передаёт 
их в Мосавтодор, который в свою 
очередь направляет их подрядной 
организации для устранения. 

– Есть уверенность, что взаимо-
действие и дальше будет активным, 
а оставшиеся замечания устранят 
в самое ближайшее время, – ска-
зал участвовавший в объезде 
председатель Комитета по до-
рожному хозяйству и транспорту 
администрации Алексей Бекетов.

Наталья Полина – 
 по информации ГБУ 

МО «Мосавтодор» 

Фото Андрея Сигиды

Уважаемая редакция «Местных вестей»! 
В вашей газете и других изданиях публиковалось 

сообщение о принятом губернатором Воробьевым 
решении о том, что льготники области могут ез-
дить на электричках бесплатно. Если честно, я не 
очень поняла, как же это сделать на практике. Не 
могли бы вы еще рассказать об этом детальнее?

Колесникова Зинаида Михаловна, 
мкрн. Львовский.

Городская среда

Свежие идеи – 
в производство
12 июля состоялся пресс-тур для журналистов СМИ 
Большого Подольска на АО «Георг Полимер». 

Это сравнительно мо-
лодое предприятие на 
рынке чуть более десяти 
лет. Оно – одно из не-
многих в России, которое 
спроектировано и по-
строено специально для 
производства пищевой 
упаковки. Здесь занима-
ются изготовлением по-
липропиленовых лотков 
под запайку и полипропи-
леновой ленты для термо-
формеров и линий FFS. 

С 2007 года «Георг По-
лимер» работает с техноло-
гиями термоформования. 
И хотя готовую упаковку 
производят три года, за 
это время накопили солид-
ный опыт и компетенции.  

В портфеле его потре-
бителей немало известных 
брендов – «Черкизово», 
«Останкино», «У Палы-
ча», «Сытоедов», «С пылу, 
с жару», «Морозко». 

– Мы изготавливаем пи-
щевые пленку и контейнеры 

разной формы и цветов – 
до 120 упаковок в минуту 
и до четырехсот тысяч в 
сутки, – рассказывает на-
чальник производства 
Константин Городецкий. – 
Продукция соответствует 
европейским стандартам и 
экспортируется в Белорус-
сию, Германию, Румынию 
и прибалтийские страны. 

Он также отметил, что 
особенно популярны у 
покупателей лотки со 
влаговпитывающими сал-
фетками, продлевающими 
срок хранения продукта.

В условиях жесткой 
рыночной конкуренции 
важным критерием для 
взаимовыгодного со-
трудничества становятся 
прочные, доверительные 
отношения с партнерами. 
Качественное обслужи-
вание – одно из конку-
рентных преимуществ 
предприятия, которое 
формирует у клиента ло-

яльность к компании и 
создает положительную 
деловую репутацию.

– Предприятие стабиль-
но развивается, ежегодно 
темпы производства уве-
личиваются вдвое, а в этом 
году – на 70 процентов. К 
2022 году «Георг Полимер» 
будет выпускать вдвое 
больше упаковки. Вместе 
с тем растут и требова-
ния к технике, персоналу, 
качеству продукта, – ска-
зала генеральный дирек-
тор Лучеса Набатова. 

Сейчас на предприятии 
– 15 производственных 
линий, на которых рабо-
тают более 200 рабочих и 
специалистов. К 2022 году 
их число возрастет вдвое. 

За вклад в развитие про-
мышленного производства 
АО «Георг Полимер» на-
градили Благодарственным 
письмом Министерства 
инвестиций и инноваций 
Московской области. 

В ближайшее время пред-
приятие намерено разви-
вать программу стажировок 
для учащихся средних спе-
циальных учебных заведе-
ний. Возможно, некоторые 
ребята останутся работать 
на заводе, который заинте-
ресован в новых кадрах. А 
что необходимо начинаю-
щему специалисту? Безо-
пасные условия труда, со-
циальная поддержка, 
возможность для успешного 
старта и последующего ка-
рьерного роста. 

Руководство завода, по-
нимая, что один из главных 
стимулов для сотрудников 
– заработная плата, плани-
рует ее повышение. А, сле-
довательно, возрастут и 
налоговые отчисления в 
бюджет Городского округа 
Подольск.

Анастасия Шинкеева
Ирина Смирнова

Фото Андрей Сигида

Работа админкомиссии Подольска 
признана эффективной

Выступая на заседании Пра-
вительства Московской области 
с докладом о ходе работ по вы-
явлению и ликвидации скоплений 
отходов, руководитель Главного 
управления государственного 
административно-технического 
надзора Московской области Та-
тьяна Витушева рассказала и о 
том, как идет работа администра-
тивных комиссий муниципальных 
образований Подмосковья.

– В настоящее время  админи-
стративные комиссии работают 
в каждом из 67 муниципальных 
образований региона. Всего с 
начала года ими вынесено бо-
лее 2 тысяч постановлений по 
фактам выявленных нарушений. 
Нарушителям назначено 510 
предупреждений и 1 401 штраф 
на общую сумму свыше 4,3 мил-
лиона рублей, – сообщила она.

Глава областного адмтехнад-
зора подчеркнула, что наиболее 
эффективной является работа Ко-
миссий городских округов Крас-
ногорск, Подольск, Егорьевск, 
Орехово-Зуево и Ступино, каждой 

из которых рассмотрено 100 и 
более административных дел.

– Хочу отметить, что в це-
лом работу административ-
ных комиссий можно назвать 
удовлетворительной, – уточ-
нила Татьяна Семеновна.

В Городском округе Подольск 
административная комиссия 
была создана постановлением 
администрации от 19 января 2018 
года № 29-П, утверждено Поло-
жение о комиссии, определен её 
состав в количестве не менее 15 
человек. Председателем  комис-
сии является заместитель главы 
администрации по жилищно-ком-
мунальному комплексу Владис-
лав Лукьяненко, заместителем 
председателя – Виктор Галич. 
Первое заседание комиссии было 
проведено 1 февраля 2018 года.

Пресс-служба адми-
нистрации Городского 

округа Подольск – по ма-
териалам Главного управ-
ления Госадмтехнадзора 

по Московской области

Четверть миллиона переплаты за 
тепло вернули жителям Подольска

Почти четверть миллиона рублей, переплаченных за отопление 
за два месяца, заставили вернуть жителям дома в Подольске. 

Проверяя жалобу жителей дома №19 по улице Строителей в дерев-
не Федюково, инспекторы обнаружили, что у них два месяца, с фев-
раля по начало апреля, не работал общедомовой теплосчетчик. Все 
это время «Стрелковская управляющая компания» начисляла плату 
за отопление, исходя из данных ресурсоснабжающей организации. 

УК велели сделать перерасчет. «Собственникам и нанимателям 
90 квартир в доме были возвращены 241 тысяча 791 рубль 22 копейки», 
– сообщили в ведомстве.

Пресс-служба областной Госжилинспекции

Для того, чтобы бесплат-
но ездить в электричках, 
достаточно будет иметь 
при себе социальную карту, 
по которой в кассе станции 
или в соответствующем тер-
минале вы получите билет. 
Но имеется один важный 
нюанс, на который обращаем 
ваше внимание – вашу со-
циальную карту необхо-
димо перекодировать.

Когда, где и как это 
можно сделать: 

Когда – с 1 авгу-
ста 2018 года.

Где – в кассах на всех вок-
залах Москвы и десяти вок-
залах в населенных пунктах 
Московской области – «До-
модедово», «Железнодорож-
ная», «Лобня», «Люберцы», 

«Мытищи», «Нара», «Одинцо-
во», «Павшино», «Подольск», 
«Сергиев Посад». 

Как – прийти в кассу, 
передать социальную карту 
кассиру, который ее пере-
кодирует для бесплатного 
проезда на железнодо-
рожном транспорте при-
городного сообщения.

Обращаем ваше вни-
мание на то, что с 15 
августа эта услуга будет 
доступна на всех железно
дорожных вокзалах, 
оснащенных кассами. 

Подготовлено 
по сообщению пресс-

службы Министерства 
социального развития 

Московской области

@почта редакции

Как льготникам бесплатно 
ездить в электричках 
по социальным картам
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Об этом рассказал на-
чальник Управления ко-
ординации деятельности 
медицинских и фарма-
цевтических организаций 
№ 5 Министерства здра-
воохранения Московской 
области Вадим Зеленев.

Теперь обследования 
проходят более углублен-
но, поэтому заболевания 
выявляются чаще. Уточ-
нена периодичность про-
ведения диспансеризации 
в отношении отдельных 
процедур и групп граждан, 
а также ее этапы. Из преж-
него варианта исключены 
некоторые исследования, 
такие, как общий и кли-
нический анализы крови, 
общий анализ мочи и УЗИ 
брюшной полости. Вместо 
них в список исследований 
добавлены анализ кала 
на скрытую кровь имму-
нохимическим методом 
один раз в два года для 
всех граждан в группе от 
50 до 70 лет, а для жен-
щин – маммография. 

– Новый порядок дис-
пансеризации на первом 
этапе будет работать как 
скрининг. Скрининг – это 
активное выявление бо-
лезни, в том числе у лиц, 
считающих себя здоровыми 
и не имеющими каких-либо 
симптомов выявленного за-
болевания. Скрининговые 
технологии и вакцинация 
напрямую влияют на про-
должительность жизни на-
селения. Таким образом, 
диспансеризация – это 
комплекс мероприятий, 
включающих профилак-
тический медицинский 
осмотр и дополнительные 
методы обследования, 
проводимые для оценки 
состояния здоровья. Цель 
диспансеризации – вы-

явить заболевание на ран-
ней стадии, – подчеркнул 
Вадим Владимирович. 

Он отметил, что в на-
стоящее время врачи чаще 
всего выявляют сердечно-
сосудистые заболевания, 
обусловленные атероскле-
розом. Также большое вни-
мание – к онкологическим 
заболеваниям. В Подмоско-
вье отмечается их количе-
ственный прирост, поэтому 
одна из главных задач дис-
пансеризации – раннее вы-
явление этого недуга. Так, в 
городе Подольске отмечена 
смертность от рака молоч-
ной железы, шейки матки, 
кишечника. В процентном 
же отношении 30% смертей 
приходится на онкозаболе-
вания. На предпоследнем 
месте – сахарный диабет, 
а также хронические брон-
хо-легочные болезни. 

Диспансеризация разде-
лена на три этапа: первый 
– выявление хронических 
неинфекционных забо-
леваний и определение 
группы здоровья; второй 
– достижение оптимальных 
показателей здоровья, 
коррекция факторов ри-
ска медикаментозными 
и немедикаментозными 
средствами; третий – пре-
дотвращение прогресси-
рования заболевания и его 
обострения, повышение 
качества жизни, снижение 
показателей инвалидиза-
ции и преждевременной 
смертности, увеличение 
продолжительности жизни. 

По поручению Пре-
зидента РФ ежемесячно 
производится мониторинг 
заболеваемости туберкуле-
зом, онкологией, болезней 
системы кровообращения,  
органов дыхания, пищева-
рения, а также последствий 

ДТП. По трем последним 
в Городском округе По-
дольск за шесть месяцев 
2018 года отмечается за-
метное снижение, но по 
трем первым – рост. 

– Поэтому в медучреж-
дениях округа будет уси-
лена работа по раннему 
выявлению социально 
значимых заболеваний, – 
сообщил Вадим Зеленев. 

   По плану диспансе-
ризацию в Большом По-
дольске в текущем году 
должны пройти 55100 
человек (план в 2017-м 
– 57585 человек). Уже об-
следованы 27988 жителей, 
что составляет 50,8%. Из 
них на второй этап дис-
пансеризации отправлены 
13483 человека, заверши-
ли ее 13242 пациента. К 
1-й группе относятся 9433 
человека, ко 2-й – 1826, к 
3-й – 16729. Как отметил 
Вадим Зеленев, руково-
дителям предприятий, 
организаций и учрежде-
ний необходимо взять на 
контроль направление 
сотрудников для прохож-
дения диспансеризации. 

Также в Городском окру-
ге Подольск с февраля 
по июнь 2018 проведено 
5 Единых дней диспан-
серизации, для удобства 
работающего населения 
они проходят по субботам. 
На обследование в эти 
дни пришли 1675 человек, 
из них 1105 женщин и 570 
мужчин. В ходе обследова-
ний выявлено 510 случаев 
заболеваний сердечно-
сосудистой системы, 237 
– пищеварительной, 206 
– нервной, подозрения на 
онкологические заболева-
ния выявлены у 11 человек. 

Татьяна Пятовская

новый порядок проведения
С 1 января 2018 года диспансеризация в Московской области 
проходит по новым правилам, утвержденным приказом Министерства 
здравоохранения России №869н «Об утверждении порядка проведения 
диспансеризации определенных групп взрослого населения»

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
Единый день диспан-

серизации в Городском 
округе Подольск будет про-
веден в субботу, 21 июля, 
с 9.00 до 17.00 в 7 меди-
цинских организациях:

– ГБУЗ «Подольская го-
родская поликлиника №1»: 
Подольск, ул. Кирова, д. 27;

– ГБУЗ «Подольская го-
родская больница №2»: По-
дольск, ул. Батырева, д.7; 

– ГБУЗ «Подольская 
городская клиническая 
больница №3»:  Подольск, 
ул. Литейная, д. 40;

– ГБУЗ «Климовская 
городская больница 

№2»: микрорайон Кли-
мовск, проспект 50-ле-
тия Октября, д. 21;

– ГБУЗ «Климовская 
центральная городская 
больница»: микрорай-
он Климовск, Боль-
ничный проезд, д. 1;

– ГБУЗ «Подольская 
районная больница»:  
микрорайон Дубровицкий, 
п. Кузнечики, д.9, корп.1;

– ГБУЗ «Львовская рай-
онная больница»: микро-
район Львовский, Боль-
ничный проезд, д. 4а.

На диспансериза-
цию приглашаются 

жители 1934, 1937, 
1940,1943,1946,1949, 
1952,1955,1958, 1961, 1964, 
1967, 1970, 1973, 1976, 
1979, 1982, 1985, 1988, 
1991, 1994, 1997 годов 
рождения, прикреплен-
ные для медицинского 
обслуживания к выше-
перечисленным меди-
цинским организациям.

При прохождении дис-
пансеризации не нужно 
получать талоны и сто-
ять в очереди, осмотр 
врачами проводится 
за короткое время.

Диспансеризация позволяет выявить заболевания 
на ранней стадии и своевременно начать лечение

eдиный день
21 июля —

СТРУКТУРА ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

1%

34% 39%

5%
3%7%11%

Новообразования Заболевания системы кровообращения
Болезни эндокринной системы Болезни органов дыхания
Болезни органов пищеварения Болезни мочеполовой системы 
Прочие 

Новообразования 100
Заболевания системы 
кровообращения 4 602
Болезни эндокринной 
системы 5 460

Болезни органов дыхания 760
Болезни органов 
пищеварения 412
Болезни мочеполовой 
системы 1 011

Прочие 1 554

Структура впервые выявленных заболеваний 

Заболевания системы кровообращения
Болезни органов дыхания
Болезни мочеполовой системы

Новообразования
Болезни эндокринной системы
Болезни органов пищеварения
Прочие

Новообразования 100

Заболева-
ния системы 
кровообращения

4602

Болезни эндо-
кринной системы

5460

Болезни орга-
нов дыхания

760

Болезни органов 
пищеварения

412

Болезни мочепо-
ловой системы 

1011

Прочие 1554

Диспансеризация:
Здравоохранение
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УМВД России по Городскому округу По-
дольск было проинформировано о сложив-
шейся ситуации. Для пресечения наруше-
ний и предупреждения несчастных случаев 
сотрудниками полиции были проведены 
профилактические рейды в дневное и ве-
чернее время. С объектов строительства в 
отдел полиции были доставлены 14 несо-
вершеннолетних, проведены более 30 про-
филактических бесед как с несовершенно-
летними, так и их родителями.

Во всех образовательных учреждениях 
округа ученики и их родители ознакомлены 
с памятками «Безопасное поведение на 
улице», «Безопасность на каждый день». 

Проблема

Кто отвечать будет?
За шесть месяцев 2018 года участились случаи обращения граждан 
в администрацию Городского округа Подольск по факту нахождения 
посторонних лиц, в том числе несовершеннолетних, на территории 
недостроенных объектов. В результате несколько подростков получили 
травмы различной степени тяжести. Об этом рассказал начальник 
Управления по обеспечению общественной безопасности Андрей Крючков

Мнения жителей

От редактора

Валерий Гончаров

Стройка – это явление временное. 
Это процесс, имеющий свое начало 
и логическое завершение. Однако 
проблема охраны объектов незавер-
шенного строительства, о которой 
мы планируем рассказать, лежит в 
плоскости понятия «ответственности», 
а точнее «социальной ответственно-
сти». Прежде всего, это касается все-
таки бизнеса. Реализуются квадрат-
ные метры, растут жилые кварталы, 
фиксируется прибыль. Но когда дела 
идут не в гору, недострои бросаются 
на произвол судьбы. Сначала уходят 
строители, затем в безызвестность 
пропадают строительные материалы, 
и в конце концов объект покидает 
охрана. Для подростков такие места 
очень привлекательны. Они могут 
реализовать свои самые отчаянные 
замыслы. А что застройщик? Остав-
ляя объект без должного присмотра 
он поступает безответственно. По от-
ношению к себе, подрастающему по-
колению горожан и, конечно же, тех, 
кто доверил ему свои мечты об уют-
ном и светлом доме. В этой ситуации 
на выручку приходит муниципалитет. 
Об ответственном отношении к про-
блеме мы расскажем на этой полосе.

• Анатолий Демьяненко, микрорайон Кузнечики
– Падения детей с высоты – это еще одна наша беда. Подростки падают с деревьев, с 

крыш гаражей, со строительных конструкций. Заброшенные стройки до сих пор остаются 
опасным местом для игр. Ребятам не составляет труда преодолеть ограждение. У нас в 
Кузнечиках есть брошенные объекты и я не раз был свидетелем того, как дети делали 
опасное «селфи», забравшись в недостроенный дом. Здесь должен быть не столько кон­
троль со стороны родителей, сколько воспитание у ребенка адекватного восприятия 
окружающего мира и осознания им возможных последствий от своих действий.

• Алексей Носов, микрорайон Дубровицы
 – Все мое детство прошло на стройках. Вокруг нашего дома разрастался огромный 

район. Теперь вспоминать стыдно, что мы творили: ломали межкомнатные перегородки в 
полкирпича, били стенки из стеклоблоков в подъездах, кидали кирпичи с крыш. Ломали 
монтажам розетки выключателей, один раз с 18 этажа скинули сварочник «Шарманку». 
Теперь сам работаю наладчиком систем автоматики и промышленных роботов, часто 
приходится хранить инструмент и вещи на стройках. Не представляю, что будет если 
дети, гуляющие по стройке, сломают робота. Ведь один робот может заменить несколько 
рабочих на стройке.

• Наталья Мальцева, Городской округ Подольск
– Мой сын со своими друзьями забралась на заброшенную стройку поиграть в дого­

нялки. Доступ на объект – свободный, половины забора нет, сторожа нет… Мальчик упал 
со второго этажа в подвал, сломал ногу, ребро, проткнул ребром легкое, сейчас лежит в 
больнице. Понятно, родители недоглядели, школа виновата, да и разве удержишь под­
ростков на привязи? Даже наличие охраны на объекте детей не останавливает, наоборот 
прибавляет адреналина.	

• Евгений Жуков, микрорайон Львовский
– Наличие охраны как раз останавливает, и не только детей, но и бомжей, и любителей 

выпить. А родителям необходимо рассказывать ребенку о последствиях его забав, в том 
числе и лазания по стройке. Эта ситуация для всех вас должна быть уроком. А виноватых 
искать не надо, прежде всего родители виноваты, которые не научили детей правилам 
поведения на улице.

• Анна Калинцева, микрорайон Лаговский
– Несомненно, подростки любят искать развлечения, которые могут «пощекотать нер­

вы», однако они не всегда осознают степень опасности таких игр. Ведь одно неверное 
движение или невнимательность могут привести к печальным последствиям. Навряд ли 
родители знают о таких развлечениях, поэтому исправить ситуацию можно, лишь закрыв 
доступ к долгострою. 

Записала Ольга Романова

Стройка -  
не место для игр
В соответствии с Семейным кодек-
сом РФ, ответственность за жизнь, 
здоровье и безопасность детей 
несут родители. Продолжающие-
ся летние каникулы возлагают на 
мам и пап особые внимание, бес-
покойство и ответственность за 
времяпрепровождение сыновей 
и дочерей. Вне стен школы осла-
бевает контроль за поведением и 
безопасностью детей со стороны 
педагогов. Родители! Не остав-
ляйте без внимания и контроля 
своих детей. По данным меди-
цинских организаций, самая рас-
пространенная причина ушибов, 
переломов костей и травм головы 
у детей в летнее время – это па-
дение. Чтобы уберечь ребенка от 
подобного рода травм, запрети-
те ему играть в опасных местах, 
на стройплощадках, на высоте. 

Своими силами
Во избежание чрезвычайных происшествий с апреля 2017 года выстав-
лена охрана к зданиям в микрорайоне Климовск по адресам: улицы 
Школьная, дом № 21а и Заводская, дом № 4б. Договор на охрану указан-
ного объекта заключен Комитетом имущественных и земельных отноше-
ний администрации со Стрелковским хуторским казачьим обществом.

Были проведены родительские собрания 
по теме «Правила безопасного поведе-
ния», «Ответственность несовершеннолет-
них и их родителей за незаконное проник-
новение в здание многоквартирного 
недостроенного дома»; инструктажи и про-
филактические беседы с учащимися по 
теме «Безопасность дома и на улице», 
«Правила поведения при травмировании».

При обследовании объектов незавер-
шенного строительства сотрудниками пра-
воохранительных органов выявлено, что 
ограждения частично отсутствуют или 
имеются повреждения. Охрана объектов в 
полном объеме не осуществляется.

22 июня в администрацию Городского 
округа Подольск поступило представление 
Подольской городской прокуратуры об 
устранении нарушений федерального за-
конодательства в области обеспечения 
безопасности и противопожарной защи-
щенности на объектах по адресам: город 
Подольск, Красногвардейский бульвар, 
дома № 33а и 33б (ЖК «Ренессанс»); улица 
Юбилейная, дом № 2а (ЖК «Фетищево»).

Данное представление 27 июня было 
рассмотрено на заседании Комиссии по 
предупреждению и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности Городского округа Подольск. 
В данный момент приближены маршруты 
патрулирования наружных нарядов, задей-
ствованных в системе единой дислокации 
к указанным объектам. Скорректированы 
маршруты патрулирования отдельный ба-
тальон патрульно-постовой службы поли-
ции УМВД России по Городскому округу 
Подольск.

Принимая во внимание социальную зна-
чимость данного вопроса и необходимость 
обеспечения порядка на территории ука-
занных недостроев, принято решение о 
выделении денежных средств из муници-

пального бюджета на осуществление ме-
роприятий по их охране. На сегодняшний 
день Комитетом имущественных и земель-
ных отношений в план-график внесены ме-
роприятия по проведению конкурсных про-
цедур для заключения договоров охраны 

данного имущества. Однако в рамках 
44-ФЗ для заключения договоров требует-
ся определенный промежуток времени – 
около 2-х месяцев.

Татьяна Константинова

Завершен профилактический рейд

Службу несут казаки

ЖК «Ренессанс» - брошенная стройка



5МЕСТНЫЕ ВЕСТИ № 44 (2040) 19 июля 2018 г.

Инженерный класс –  
путь к осознанной взрослой жизни 
В Подольской школе № 29 имени П.И. Забродина поставлена 
благородная цель – возрождение сословия российских 
инженеров. И инженерный класс, в который мечтают попасть 
многие мальчишки и девчонки, тому подтверждение

Думаю, каждый помнит 
себя ребенком.  О чём 
мечтал, к чему стремился. 
Как же меняется жизнь, 
идеалы и приоритеты, ког-
да мы становимся взрос-
лыми… Прекрасно, когда 
ещё школьником ставишь 
цель и идешь к ней. Но 
чаще бывает иначе. За-
канчиваешь 11 классов, 
но не представляешь, ка-
кую профессию выбрать, 

куда поступить и вообще, 
чего хочешь от жизни.

Современное поколение 
сегодня часто называют 
инфантильным. Потому что, 
даже получив образование, 
молодые люди видят свое 
будущее лишь в тумане при-
зрачного Альбиона. В чём 
же дело? Думаю, гораздо 
проще определиться в 
вопросе «чем будешь за-
ниматься по жизни», когда 

можешь проявить себя 
в каком-нибудь конкретном 
деле. А главное – увидеть 
результат своего труда.

В Подольской школе 
№ 29 имени П.И. Забродина 
нацелены именно на ре-
зультат. Здесь поставлена 
благородная цель – возрож-
дение сословия российских 
инженеров. И инженерный 
класс, в который мечтают 
попасть многие мальчишки 
и девчонки, тому подтверж-
дение. В этом классе ребят 
учат превращать идеи в ко-
нечный продукт. А помогает 
решать им эту задачу силь-
ный педагогический состав 
школы. Среди учителей есть 
даже профессора с огром-
ным жизненным и про-
фессиональным опытом.

Программа обучения для 
будущих инженеров осо-
бенная. Кроме естествен-
нонаучного базиса в ней 
присутствует обязательная 
программа дополнитель-
но образования. Среди 
двенадцати спецкурсов, 
вести которые в будущем 
учебном году станут пре-
подаватели МФТИ, МИФИ, 
МГУ и других вузов, необ-

ходимо выбрать три. И по 
двум из них подготовить 
обязательный проект. Это 
может быть «робототехни-
ка» и «3D моделирование», 
а может быть и «микробио-
логия» с «возобновляемыми 
источниками энергии».

Для реализации школь-
ных задумок есть всё, на-
чиная с готового прийти на 
помощь учителя-куратора, 
заканчивая высококласс-
ным по школьным меркам 
оборудованием. Есть даже 
киностудия и планетарий. 
К космосу тут отношение 
особое, почти нежное. 
Верю, что в будущем школа 
запустит на орбиту соб-
ственный спутник. Дело 
не быстрое, но важное 
– ученики будут получать 
гораздо больший пласт 
информации. А сегодня 
ребята могут не только (ус-
ловно) узнать погоду в вос-
точной части Евразии, но и 
изучать космос с помощью 
современных программ.

Ещё плюс: класс уча-
ствует в работе сезонных 
сборов Малой академии 
Подмосковья, посещает ве-
дущие IT-компании страны.

Выпускники инженер-
ного класса очень благо-
дарны за полученный 
практический опыт. Андрей 
Бобырев, например, закон-
чил Подольский колледж 
сервиса (филиал Россий-
ского государственного 
университета туризма и 
сервиса и вернулся в шко-
лу, чтобы стать учителем по 
робототехнике, помогать 
следующему поколению 

с новыми проектами. 
Вместе с Никитой Са-
мойловым он занимается 
поддержкой GreenPL – 
Платформа IoT (интернет 
вещей) – программой, 
позволяющей людям раз-
ных профессий создавать 
свои IoT-проекты. Раз-
работкой проекта Никита 
занимался еще в школе, 
с каждым разом выво-
дя его на более высокий 
уровень. Сейчас это уве-
ренный в себе молодой 
человек, решивший по-
святить себя стартапам.

Инженерный класс школы 
№ 29 им. П.И. Забродина – 
кузница молодых талантов.  
Здесь реально помогают 
ребятам понять себя, узнать 
и развить способности. 
А главное – уверенно на-
правляют к осознанной 
взрослой жизни. Чтобы 
проверить эти слова, доста-
точно прийти в школу и уви-
деть все своими глазами.

К сожалению, вакантных 
мест в инженерном классе 
очень мало, борьба за такое 
образование нешуточная. 
Но выход есть – записаться 
в обычный класс этой же 
школы, где наряду с повсед-
невной учёбой по желанию 
тоже можно заниматься 
проектной деятельностью. 
Стоит ли это того – решать 
вам. Скажу только, что я бы 
с удовольствием вырас-
тил в биокомплексе соб-
ственные кабачки – почти 
вольтеровская идиллия.

Иван Самсонов
Фото: сайт СОШ №29

Тьютор вместо учителя
В последнее время среднее специальное образование стало 
привлекать школьников гораздо сильнее. Вдруг выяснилось, 
что юристы и экономисты с дипломами вузов в таком 
количестве не нужны. Вот и рванули подростки в колледжи

Современные старшеклассники 
зачастую находятся в затруд-
нительном положении. На фоне 
стремительного изменения 
рынка труда и, соответственно, 
перечня популярных профессий, 
им необходимо выбрать именно 
то направление, которое акту-
ально не только в данный мо-
мент, но и будет высоко ценить-
ся через несколько десятилетий.

В школе 
учился хорошо 

Когда в 9-м классе Сергею На-
зарову предстояло решить, что 
делать дальше – пойти в 10-й 
класс или поступить в колледж 
– он выбрал второй вариант. 
И пошёл в   колледж «Под-
московье» в Городском округе 
Подольск. Сейчас он перешел 
на 2-й курс по специальности 
«Строительство и эксплуата-
ция зданий и сооружений». 

– Я оценил свои силы и понял, 
что отучусь в колледже в общей 
сложности четыре года, – го-
ворит Сергей. – А потом можно 
сразу пойти работать или же по-
ступить в вуз по специальности. 

Кстати, в школе проблем 
с учёбой у него не было. 

– Мой средний балл в кон-
це 9-го класса – 4,47. Тройки 
были по истории, обще-
ствознанию, экономике. 

В колледже, по его мне-
нию, учиться сложнее.

 – В школе был классный руко-
водитель, который решал за нас 
многие проблемы. А в колледже 
студентов курирует тьютор, но 
он контролирует только учебный 
процесс. А мы уже сами реша-
ем: либо прикладывать силы 
и учиться, либо нет. Но тогда 
грозит отчисление. Здесь очень 
высокий уровень личной ответ-
ственности! – говорит юноша.

После колледжа Сергей смо-
жет работать начальником участ-
ка или прорабом на стройке. Его 
обязанностью станет контроль 
за тем, как работает бригада, 
полный контроль за безопасно-
стью, а также руководство стро-
ительством на всех его стадиях. 

Делать то,  
что нравится 

Восемнадцатилетний Влад 
Вощянкин учится в ГБПОУ МО 
«Подольском колледже имени 
А.В. Никулина» на 3-м курсе по 
специальности «Техническое 
обслуживание и ремонт ав-
томобильного транспорта». В 
колледж он пошёл по желанию. 

– Я не стремился посту-
пать в вуз, – рассказал Влад. 
– Почему-то всегда хотелось 
получить именно рабочую спе-
циальность. Наверное, из-за 
родителей, которые всю жизнь 
трудятся на предприятиях. Они 
с детства говорили мне, что у 
каждого человека – свой путь и 
нужно делать то, что нравится. 

В колледже юноше нра-
вится. Есть новые предметы 
и практика на предприятиях. 
В дальнейшем он планиру-
ет сразу пойти работать. 

Существует множество мнений 
о том, каким будет автомобиль 
будущего. Многие ученые трудят-
ся над новейшими технологиями 
в сфере автомобилестроения. 

Какой бы он не был, его главная 
задача – служить человеку – 
останется неизменной. Имен-
но поэтому специальность, 
выбранная Владом, сейчас 
является востребованной и вы-
сокооплачиваемой. От работы 
автослесаря зависит надежная 
работа транспортного средства. 
Он проводит контроль техниче-
ского состояния автомобиля и 
при необходимости проводит 
его своевременный ремонт.

А Настя Ермаченкова в свои 
19 лет уже окончила колледж 
и поступила в Московский 
политехнический универси-
тет. По специальности она 
техник-программист.

– Пока мои одноклассники 
два года изучали общие пред-
меты в школе, я вплотную зани-
малась любимым делом и ста-
жировалась в своей профессии, 
— говорит она. – Меня пытались 
переубедить, говорили, что 
программист – это не женская 
специальность. Но я не слуша-
ла и не жалею. Во-первых, это 
очень интересная профессия, 
а во-вторых, перспективная 
и высокооплачиваемая.

Профессии

Одними из наиболее востребованных 
профессий в 2018 – 2019 годах явля-
ются технические специальности: 

Инженер. Ключевая специальность для 
развития обрабатывающей промышлен-
ности. Восстановление роста промыш-
ленного производства увеличит потреб-
ность в квалифицированных инженерах. 

ИТ-специалист. Внедрение циф-
ровой экономики требует огромного 
количества программистов и других 
IT-специалистов. Данная тенденция со-
хранится в среднесрочной перспективе. 

Специалист по робототехнике. 
Роботы постепенно вытесняют ручной 
труд в различных сферах деятельно-
сти. Специалисты в данной сфере будут 
обеспечивать повышение конкуренто-
способности российской экономики. 

Архитектор. Строительная от-
расль является основой экономическо-
го роста. В ближайшие годы объемы 
строительных работ будут увеличи-
ваться, в том числе в рамках реализа-
ции инфраструктурных проектов. 

Инженер-проектировщик – по-
мимо архитекторов строительная 
сфера нуждается в инженерах-про-
ектировщиках. Без них компании не 
смогут создавать новые проекты. 

Web-дизайнер. Создание и под-
держка сайтов обеспечивают улучшение 
конкурентных позиций компаний. Данная 
сфера имеет значительный потенциал для 
развития и нуждается в специалистах. 

Агроинженер. Для внедрения новых 
технологий и автоматизации процес-
сов в сельском хозяйстве компаниям 
потребуются агроинженеры, которые 
придадут новый импульс для разви-
тия агропромышленного сектора. 

Справка «МВ»
Возможно, вы уже слышали словосочета-

ние «интернет вещей» и видели сокращение IoT. 
Но не исключено, не знаете, что за ними скрыва-
ется. Что же такое IoT или интернет вещей?

IoT – это сеть связанных через интернет объектов, 
способных собирать данные и обмениваться дан-
ными, поступающими со встроенных сервисов. 

Устройства, входящие в интернет вещей – любые 
автономные устройства, подключённые к интернету, 
которые могут отслеживаться и/или управляться уда-
лённо. Автомобили, кухонная бытовая техника и даже 
кардиомониторы могут быть соединены через IoT. 
Можно не сомневаться, что интернет вещей в следую-
щие несколько лет будет только расти. А потому в этом 
списке будет появляться всё больше устройств.

Ирина Смирнова
Корреспондент
smirnova@pochtasmi.ru
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Павел Павлов (П.П.): Ворка-
ут в нашей стране сейчас полу-
чил второе дыхание. В Россию он 
пришел десять лет назад, а пик 
его развития был отмечен с 2011 
по 2013 годы. Я  воркаутом зани-
маюсь больше как организатор, 
куратор движения в Городском 
округе Подольск. У нас есть своя 
команда «Подольск-воркаут», си-
лами которой мы и развиваем 
здесь это направление, прово-
дим очень много соревнований. 
Сотрудничаем с комитетами по 
делам молодежи, физкультуры и 
спорта администрации Городского 
округа Подольск, которые оказы-
вают нам всяческое содействие. 

Воркаутом в округе лучше всего 
заниматься на площадках воз-
ле Дворца молодежи, в парке 
имени Виктора Талалихина, 
на стадионе «Зенит», а также 
в микрорайонах Львовский и 
Южный. Еще, конечно, есть 
все условия в фитнесс-цен-
тре «Спортивная академия».  

В Подольске в дисциплине 
«Фристайл» в воркауте выступают 
20 самых подготовленных ребят 
в возрасте от 12 до 24 лет. Изна-
чально посыл в воркауте был – 
красивые движения под музыку. 
Сейчас набирает ход движение 
фрибар. Воркаут одновременно 
стал силовой и динамичный.  

Екатерина Клименчук 
(Е.К.): Йога в Подольске была 
еще лет 10 назад, но в рамках 
одного из направлений в фит-
нес-центрах. Наша специализи-
рованная студия открылась 6,5 
лет назад. Мы были первыми. 
Сейчас в студии работают 12 
преподавателей и развивается 

15 направлений. Сегодня йога есть 
в каждом фитнес-центре город-
ского округа, а кроме того в Боль-
шом Подольске функционируют 
три профессиональных студии. 

Йогой можно заниматься в лю-
бом возрасте. Но обычно приходят 
люди, начиная с 30 лет, когда у 
них что-то заболело… Главная на-
ша задача, которую мы решаем 
– оздоровление людей без меди-
цины, без таблеток – через йогу. 
Мы избавляли людей от таких за-
болеваний, как грыжа, рассеянный 
склероз, болей в суставах, спине. 

За все время работы йога-студии 
«Шанти» нас посетили порядка 5,5 
тысяч человек. Сейчас регулярно 

тренируется 300 человек. В целом 
в Большом Подольске на сегод-
няшний день йогой занимаются 

приблизительно около 4000 чело-
век. В студии, в фитнес-центрах, 
кто-то самостоятельно, многие 
приходят в парк имени Виктора Та-
лалихина, где мы проводим трени-
ровки уже четвертый год. Во время 
бесплатных летних занятий в парке 
при хороших погодных условиях 
к нам приходят 50-80 человек. 

– Насколько травмоопасны 
занятия воркаутом и йогой? 

П.П.: При занятии воркаутом 
травмы случаются, но все дело 
в том, что те элементы, которые 
человек не умеет делать, он их не 
будет исполнять. Многие новички 
или просто прохожие смотрят на 
выступление атлетов и опасаются, 
что они сорвутся с турников. Но 
этого не происходит, так как ре-
бята максимально подготовлены 
к выполнению элементов, кото-
рые они оттачивали много раз.  

Е.К.: Занятия йогой не травмоо-
пасны под руководством опытного 
инструктора. Если человек прак-
тикует сам дома, без понимания 

техник безопасности и правил 
выполнения, то это может нега-
тивно сказаться на его здоровье. 
Речь идет о стойках на руках, на 
голове, сильных прогибах. В лю-
бом случае, и на групповых за-
нятиях, и при самостоятельной 
практике важно прислушиваться 
к своему телу и не причинять се-
бе боль, не торопить события. У 
нас не как в спорте – здесь ва-
жен процесс, а не результат. 

– Есть ли формула правиль-
ного питания для людей, зани-
мающихся воркаутом и йогой?

П.П.: Наши ребята, занимаю
щиеся воркаутом, могут позволить 
себе и шаурму на станции, и еще 
что-то в фастфуде. На результат 
это никак не влияет. Диетологов 
у нас нет, ведь воркаут – не про-
фессиональный вид спорта.  

Е.К.: Все очень индивидуально. 
Кому-то можно кушать только ово-
щи, кому-то мясо… Человек решает 
это сам. Примерно через три ме-
сяца после начала занятий йогой 
организм подсказывает, какие про-
дукты оставить в рационе питания. 

– Какими достижениями ва-
шей работы можно без тени 
смущения похвастаться? 

П.П.: Многих ребят мы готовим 
к службе в Вооруженных Силах. 
Они потом в армии себя здорово 
проявляют. Наши атлеты регуляр-
но выступают на всевозможных 
турнирах. Одним из бриллиантов 
по праву стала Аида Сахибова. 
Коллеги по цеху называют ее еще 
и талисманом. Ведь в Большом 
Подольске она является един-
ственной представительницей 
движения. Несмотря на всю свою 
природную скромность, Аида – од-
на из сильнейших атлетов страны. 
Она завоевывала более десятка 
наград высшей пробы на самых 
крупнейших всероссийских и 
областных соревнованиях. Пре-
красные результаты показывает 
и подольчанин Ахрор Чермашев 
– победитель многих турниров, 
проходивших в городах России. 

Е.К.: Многих людей, которые 
стали заниматься йогой, мы из-
бавили от разных недугов, поста-
вили на путь здорового образа 
жизни. Кстати, наши группы часто 
выезжают в Индию. Там занима-
ются йогой с «погружением», то 
есть, на какой-то определенный 
период, скажем, на две недели.   

– Какие проекты хоте-
ли бы осуществить в бли-
жайшем будущем?

П.П.: Костяк нашей команды 
постоянно выступает на раз-
личных мероприятиях в Москве 
и Подмосковье. Недавно нас 
пригласили на 40-летие оздо-
ровительного лагеря «Мечта». 
1 августа там свое искусство по-
кажут пять подольских атлетов. 

В течение двух лет в округе чле-
ны нашей команды в рамках про-
граммы «Спорт в каждый двор» 
учат всех желающих основам 
этого направления спортивной 
субкультуры. Сейчас продолжим 
проект. Надеемся также запустить 
программу «Будь готов», которая 
направлена на подготовку людей 
к выполнению нормативов ГТО.  

Е.К.: Недавно мы запусти-
ли новый проект «Школа мам» 
для беременных, родивших и 
воспитывающих детей. Кстати, 
21 июля в Нескучном парке По-
дольска можно будет бесплат-
но позаниматься под руковод-
ством тренеров курса занятий 
для будущих мам. В этом году 
хотелось бы открыть в Подоль-
ске Центр молодежного ин-
новационного творчества для 
обучения детей и подростков 
современным инновациям. А в 
перспективе – построить в окру-
ге сеть йога-студий, где учить 
людей оставаться здоровыми. 

Дмитрий Дойников

Фото автора  
и из открытых источников

Образ жизни

Дмитрий Дойников
Корреспондент
doynikov@pochtasmi.ru

Наверное, сейчас уже никому не нужно рассказывать, что такое 
воздушно-силовая атлетика и одно из ее направлений – воркаут. 
Вообще, слово это в переводе с английского означает «тренировки», 
а в переводе с постсоветского – «турники». Практически в каждом дворе 
есть несколько снарядов для воркаута – как минимум, перекладины 
и брусья. Что же касается занятий йогой, то в советское время 
идеологически она была запрещена, но энтузиасты занимались ею, 
правда, в основном, по уцелевшим книгам и самиздату. Любопытно, 
на каком этапе своего развития сейчас находятся воркаут и йога в 
Городском округе Подольск? Сколько дворов у нас в округе имеют 
воркаут-площадки и сколько клубов сейчас практикуют йогу? С этих 
вопросов началась беседа журналистов с руководителем комитета по 
реализации молодежных проектов молодежного парламента Подольска 
и Подольского отделения федерации воздушно-силовой атлетики 
России Павлом Павловым и директором Подольской студии «Шанти», 
тренером направления «Универсальная йога» Екатериной Клименчук

Воркаут и йога: когда тело и душа в гармонии
12 июля в редакции МАУ «Медиацентр» состоялся круглый стол 
«Развитие спортивной субкультуры в Большом Подольске»

«В течение двух лет в округе члены нашей команды в рам-
ках программы «Спорт в каждый двор» учат всех желаю-
щих основам этого направления спортивной субкультуры. 
Сейчас продолжим проект. Надеемся запустить программу 
«Будь готов», которая направлена на подготовку людей к вы-
полнению нормативов ГТО», – сказал Павел Павлов.

Справка «МВ»

Воркаут – это любительский вид спорта. Включает в себя 
выполнение различных упражнений на уличных спортпло-
щадках, а именно на турниках, брусьях, шведских стенках, 
горизонтальных лестницах и прочих конструкциях, или во-
обще без их использования (на земле). Основной акцент 
делается на работу с собственным весом и развитием силы 
и выносливости. Люди, увлекающиеся таким спортом, на-
зывают себя по-разному: воркаутеры, уличные (дворовые) 
спортсмены, уличные гимнасты, турникмены и прочее.

Йога – понятие в индийской культуре, в широком смысле оз-
начающее совокупность различных духовных, психических и 
физических практик, разрабатываемых в разных направлениях 
индуизма и буддизма и нацеленных на управление психическими и 
физиологическими функциями организма с целью достижения ин-
дивидуумом возвышенного духовного и психического состояния.

Мнение

«Сегодня йога есть в каждом фитнес-центре городского 
округа, а кроме того, у нас в Большом Подольске 
функционируют три профессиональных студии.

Йогой можно заниматься в любом возрасте. Но обычно прихо-
дят люди, начиная с 30 лет, когда у них что-то заболело… В целом 
в Большом Подольске на сегодняшний день занимается прибли-
зительно около 4 000 человек», – отметила Екатерина Клименчук.

Комментарий

Павел Павлов и Екатерина Клименчук во время круглого стола

Йога в парке имени Виктора Талалихина

Выступает Ахрор Чермашев
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Продолжение следует...

Подольск всегда был спор-
тивным. Если мы перелистаем 
известные страницы истории 
нашего города, то узнаем, что 
ещё в 1910 году в Подольске 
молодые энтузиасты с завода 
«Зингер» создали свою фут-
больную команду, не имея ни 
стадиона, ни определённого 
места для тренировок, покупа-
ли всю спортивную амуницию 
за свои деньги. Такова была 
у молодых подольчан тяга к 
спорту. В советское время всё 
изменилось в лучшую сторону. 
Уже к 1939 году в городе и рай-
оне для занятий физкультурой 
и спортом было построено 
11 стадионов и спортплощадок. 
На реке Пахре была выстроена 
10-метровая вышка для прыж-
ков в воду, которая сначала 
находилась в районе детского 
парка, а позже, в 50-е годы, 

переехала дальше вверх по 
течению, у пляжа за городской 
клиникой, где также устраивали 
заводские и городские сорев-
нования по плаванию на водных 
спортивных дорожках. Лето 
1959 года своей жаркой пого-
дой только усиливало желание 
горожан, побольше находить-
ся в воде. Мальчишки с утра 
убегали на речку и пропадали 
там до глубокого вечера. Так 
рождались будущие чемпионы. 

Сейчас трудно в это по-
верить, но раньше, в конце 
30-х годов прошлого века, на 
знаменитом заводе «ПМЗ» вы-
пускали мотоциклы собствен-
ного производства МПЗ‑750 и 
в сентябре 1938 года в Киеве 
проходили всесоюзные сорев-
нования мотогонщиков. В чём 
было отличие от других таких 
соревнований – они прово-
дились на мотоциклах только 
советского производства – по-
дольского, ижевского и других 
заводов. Жаль, что сейчас там 
не выпускают мотоциклы. Это 
было большое достижение, ко-
манда всего из шести человек 
Подольского механического 
завода в этих соревнованиях 
заняла первое место. Было 
чем гордиться. «Чемпионом 
СССР по мотоспорту 1938 года 
стал гонщик завода Куликов, 
прошедший на мотоцикле 

МПЗ‑750 расстояние в 100 км 
всего за 51 минуту и 29,7 се-
кунды» – эти данные навечно 
вписаны в страницы истории 
нашего спортивного города. 
Что характерно, именно на 
стадионе «Машиностроитель», 
где играла команда «Торпедо», 
который до середины 60-х го-
дов находился рядом с заводом 
«ПМЗ» проходили не только ин-
тересные футбольные матчи, а 
зимой играли в русский хоккей 
с мячом, но и знаменитые гонки 
на льду, которые стали очень 
популярны именно в 50-е годы. 
И когда я стал чуть постарше, 
мы с братом часто ходили смо-
треть эти захватывающие со-
ревнования, где шипы мотоци-
клов вгрызались в блестящий 
на ярком солнце лёд, а болель-
щики дико кричали от радости, 
стараясь перекричать рёв 
мчащихся на бешеной скоро-
сти мотоциклов, подбадривая 
их лихих всадников в кожаных 
крагах и шлемах, словно ста-
ринных рыцарей. Вспоминаю 
добрым словом этот стадион, 
где просмотрел не один деся-
ток футбольных матчей, сидя 
на простых деревянных скамей-
ках. Это было весёлое детство. 

Наша футбольная команда 
«Торпедо» часто меняла своё 
название, но именно в этот год 
она играла под этим любимым 
названием все футбольные 
матчи. На стадионе проходили 
постоянно разные физкультур-
ные мероприятия, соревнова-
ния по бегу и прыжкам в длину 
и в высоту, а зимой поле стади-
она заливали и получался ве-
ликолепный каток, на который 
собирался практически весь 
город. И под весёлую музыку 
из динамиков, в разноцветных 
свитерах и куртках парни и де-

вушки крутили несложные фи-
гуры, катались парами и пооди-
ночке, и в лучах прожекторов 
создавалась идиллическая кар-
тина, очень похожая на ту, что 
мы видим в любимом фильме 
«Покровские ворота». Сейчас от 
того стадиона осталось только 
одно воспоминание и здание 
администрации стадиона, где 
раньше так же были раздевалки 
спортсменов и кассы стадиона, 
что на повороте с улицы Рабо-
чей к городскому рынку, рядом 
с двумя девятиэтажными до-
мами, которые появились на 
месте футбольного поля в 1966 
году. К середине 60-х годов 

стадион уже, конечно, не стал 
удовлетворять многим потреб-
ностям города и было решено 
возвести новый современный 
стадион на месте снесённых 
бараков на застраиваемой 
рядом Индустриальной улице. 
Так, в городе появился стадион 
«Труд», который вмещал аж 22 
тысячи зрителей и был самым 
большим в Московской обла-
сти. В 1980 году стадион прини-
мал факел Олимпийского огня. 

А в пятидесятые годы в По-
дольске пользовался большим 
спросом ещё один стадион – 
«Зенит», который располагался 
сразу за городским парком. Там 
с удовольствием проходили и 

футбольные матчи заводских 
команд города, и соревнования 
по бегу. Рядом с парком, среди 
берёз находилась великолеп-
ная волейбольная площадка, 
где по выходным проходили 
сумасшедшие баталии. Были 
добрые времена, когда люди 
отдавали спорту практически 
всё своё свободное время.

Кстати, с 30-х годов в По-
дольске пользовался большой 
популярностью местный аэро-
клуб и во время праздничных 
массовок проходили инте-
ресные полёты над городом, 
а пилоты демонстрировали 
фигуры высшего пилотажа. В 
1936 году они даже совершили 
большой перелёт из Подольска 

в Ленинград и обратно. В то 
время аэродром располагался 
на огромном поле в районе 
Силикатной. Там же постоянно 
проходили и соревнования ави-
амоделистов, а после войны в 
них стали принимать участие и 
авиамоделисты из социалисти-
ческих стран Европы. Авиамо-
дельные кружки тогда плоди-
лись, как грибы после дождя. И 
все мы прошли через создание 
этих удивительных моделей 
самолётов. А позже аэродром 
стал располагаться в районе 
Кузнечиков и просуществовал 
там до середины первого де-
сятилетия нового века. К со-
жалению, сейчас на этом месте 

вырос целый город, и легкие 
самолётики больше не летают, 
и нельзя увидеть над городом 
парящие фигуры под разноц-
ветными куполами парашютов. 

Уходит время, остаются 
одни воспоминания, и поэтому 
нельзя не вспомнить известных 
подольских спортсменов, при-
несших всесоюзную и миро-
вую славу нашему городу. Это 
и знаменитый велосипедист 
Б. Бебенин, выступавший в 
составе сборной страны. Он 
завоевал две золотые медали 
Фестиваля молодёжи и студен-
тов 1957 года. Впоследствии 
стал многократным призёром 
всесоюзных и международных 
велогонок, чемпионом СССР, 

Подольск. Жаркое лето 1959 года

Футбол на стадионе «Машиностроитель». 50-е годы
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рекордсменом республики и 
страны, и ему было присвоено 
звание заслуженного мастера 
спорта. И как тут не вспомнить 
наших чемпионов республики 
1952 года по классической 
борьбе Б. Учителя и А. Ворон-
кова. А команда подольских 
велосипедистов в составе В. 
Федотова, И. Белого, А. Тим-
ченко, Н. Новожилова и В. Стри-
калина в 1957 году завоевала 
серебряные медали и дипломы 
Всемирного фестиваля моло-
дёжи и студентов, опередив 
сборные команды Франции, 
Австрии, Швейцарии и других 
стран – сейчас не каждый и 
вспомнит эти известные в те 
годы имена наших земляков.
Только, если прочитает в книге 
про «страницы истории По-
дольска». А ведь в те годы их 
знала вся страна. И для меня 
великая честь упомянуть их в 
этой документальной повести 
о славных героях подольского 
спорта. Их много, и простят 
меня мои читатели, если кого-
то в силу объективных причин я 
здесь не укажу, придерживаясь 
всё-таки временных рамок 
конца 50-х годов. И, конечно, я 
не могу не отметить ещё одно, 
просто очень знаковое имя сре-
ди подольских спортсменов, 
который вписал его золотыми 
буквами в историю советского 
спорта. Это Виктор Арбеков. Он 
начинал свой спортивный путь 
в Подольске ещё мальчишкой, 
был воспитанником подоль-
ского автомотоклуба, постигал 
азы мотокросса в ДОСААФ и 
прошёл всю так называемую 
гоночную кухню от подачи клю-
чей своим старшим товарищам 
до участия в соревнованиях. 
На старт своей первой гонки 
Виктор вышел в возрасте всего 
14 лет, подростком, а уже через 
3 года в 1959 году стал чемпи-
оном СССР среди юношей в 
классе 125 куб.см. Как всё-таки 
много интересных событий 
произошло именно в 1959 
году.  Всю свою жизнь Виктор 
Арбеков посвятил мотоспорту. 
Закончил Ленинградский ин-
ститут физической культуры. 
7 раз становился призёром 
разных соревнований и в это 
трудно поверить, но это просто 
бесподобно, он 14 раз стано-
вился чемпионом СССР, ощутив 
на своих плечах вес лаврового 
венка победителя. В 1964 году 
стал бронзовым призёром чем-
пионата мира по мотокроссу 
в классе 250 куб.см. А в 1965 
году он стал чемпионом мира 
и после участия в гонках со зна-
менитым французом Жоэлем 
Робером они сфотографиро-
вались на память. Великим 
спортсменам – великая память!

60-е годы. Мотогонки на льду

Административное здание на стадионе «Машиностроитель». 1960 г.

Стадион «Зенит» Виктор Арбеков - многократный чемпион мира

1949 год. Всесоюзные соревнования авиaмоделистов На катке

Вышка на реке Пахре в 30-е годы
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«Эстафета муниципалитета»  
в Большом Подольске

В течение месяца в рамках фе-
стиваля нормативы комплекса 
ГТО сдали около 800 сотрудни-
ков муниципальных учреждений 
Городского округа Подольск. 

На трех площадках, главная 
из которых находилась на базе 
спорткомплекса «Труд», целый 
месяц проходил фестиваль ГТО 
«Эстафета муниципалитета». 
Состояние своей физической 
формы в целях пропаганды здо-
рового образа жизни проверили 
сотрудники администрации, ее 
структурных подразделений, 
представителей муниципальных 
организаций и предприятий. 

Напомним, что открыли эстафе-
ту сотрудники комитета по делам 
молодежи администрации Город-
ского округа Подольск. Кроме 
них сразу тестирование прошли 
представители территориального 
отдела «Дубровицкий», а также 

работники муниципальных казен-
ных учреждений «Центр торгов», 
«Центр экономического развития», 
«Градостроительное управление», 
«Окружное хозяйство» и «Подоль-
ский муниципальный архив». Далее 
сменили галстуки на спортивную 
форму экономисты, юристы и их 
начальники. И пошло-поехало… 

– Из администрации округа в 
сдаче норм ГТО приняли участие 
около 160 человек, а все осталь-
ные – представители муници-
пальных учреждений города По-
дольск, – рассказал инструктор 
ГТО Алексей Надеждин. – Видно, 
что люди подошли к меропри-
ятию серьезно, готовились.

Несмотря на то, что комплекс 
нормативов был немного облег-
чен, приложить определенные 
усилия для достижения хороших 
результатов все-таки пришлось. 
Сотрудники муниципалитетов 

бегали на короткие и длинные 
дистанции, метали снаряд на 
дальность, подтягивались, пры-
гали с места, а также совершали 
наклоны вперед и отжимались.

Финальный аккорд в фестива-
ле на стадионе спорткомплекса 
«Труд» поставили в минувший по-
недельник работники трех детских 
садов Большого Подольска. Сдать 
нормативы ГТО пришли порядка 
40 воспитателей и нянечек. И они 
доказали, что находятся в хоро-
шей физической форме, а значит, 
к здоровому образу жизни будут 
приучать своих юных подопечных. 

Фестиваль завершился, но 
большинство участников, с кем 
удалось пообщаться, считают, что 
его нужно сделать ежегодным.

Дмитрий Дойников,

Фото Кирилла Шутилина

Хорошая разминка - залог успеха

«Быстрые» легкоатлетические дорожки спортивного комплекса «Труд»

В отжимании девушки не уступили парням

Фото на память после стартов

Снаряд метать - особое искусство

Работа корпуса - дело важное


