
Орден трудовоГО подольскА
18 января 1971 года Указом Президиума 
Верховного Совета СССР город Подольск  
был награжден орденом Трудового  
Красного Знамени

снежных дел мастера
Коммунальные и дорожные службы 
продолжают уборку снега на улицах  
и во дворах округа
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«Спутник V»:
эффективно 
и безопасно

ВАКЦИНАЦИЯ 
ОТ КОРОНАВИРУСА 

ПРОВОДИТСЯ ТОЛЬКО 
НА ДОБРОВОЛЬНОЙ ОСНОВЕ

,,Владимир ПУТИН, 
Президент России:

– Нам нужно переходить от 
масштабной к массовой вак-
цинации, и я прошу иметь 
это в виду. Готовить соответ-
ствующую инфраструктуру. 
Слава богу, вакцина наша не 
требует при перевозке, при 
транспортировке каких-то 
экстренных необычных усло-

вий, как -50, -70. У нас все гораздо проще 
и эффективнее работает. Это можно сде-
лать. Поэтому прошу вас приступать уже к 
массовой вакцинации всего населения и 
выстроить соответствующий график этой 
работы так, как это у нас происходит и по 
другим заболеваниям, например, по гриппу
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Ровно 50 лет назад, 18 января 1971 года, Указом Президиума Верховного Совета СССР город 
Подольск был награжден орденом Трудового Красного Знамени – за успехи, достигнутые 
трудящимися города в выполнении заданий пятилетнего плана промышленного производства. 
Почти две тысячи наших соотечественников получили тогда правительственные награды

30 октября 1970 года 
промышленные предприя-
тия города и района досроч-
но  выполнили план пятилет-
ки. Подольчане дали Родине 
сверхплановой продукции на 
124 миллиона рублей. Прирост 
на 37% был получен за счёт 
повышения производитель-
ности труда.

Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 18 января 
1971 г. за успехи, достигнутые 
трудящимися города в выпол-
нении заданий пятилетнего 
плана промышленного произ-
водства, город Подольск был 
награжден орденом Трудово-
го Красного Знамени.

Орденом Ленина были 
награждены за большие успе-
хи в выполнении пятилетнего 
плана и достиже-
ние высоких пока-
зателей в рабо-
те механический 
завод имени Кали-
нина и за досроч-
ное выполнение 
заданий пятилет-
него плана по выпу-
ску оборудования 
для текстильной 
промышленности и 
организацию серий-
ного производства 
высокопроизводи-
тельных ткацких 
станков Климовский 

машиностроительный завод. 
Подольский хлебокомбинат 
был награжден орденом Трудо-
вого Красного Знамени.

 19 января 1971 года тысячи 
подольчан пришли на площадь 
В.И. Ленина. Здесь состо-
ялся митинг, посвященный 
награждению города орденом 
Трудового Красного Знаме-
ни. Вручение высокой награ-
ды состоялось позже, 27 октя-
бря 1971 года, в Доме культуры 
имени Лепсе. Член Президиу-
ма Верховного Совета СССР, 
первый секретарь Московско-
го областного комитета КПСС 
В.И. Конотоп тепло поздравил 
подольчан с важным событи-
ем и прикрепил орден к знаме-
ни города. 

– Прошло полвека. Подольск 
по-прежнему – крупнейший 
многоотраслевой промышлен-
ный центр Московской обла-
сти, где открываются новые 

производства и продолжают 
действовать практически все 
градообразующие предприя-
тия, созданные в XX веке. За 
достижениями Подольска – 
напряженная работа его трудо-
вых коллективов, всех жителей 
нашего округа. История продол-
жается, – поздравил подольчан 
и рассказал о значимом собы-
тии глава Городского округа 
Подольск Николай Пестов на 
своей страничке в социальной 
сети Instagram.

Вместе с постом в Instagram 
размещены уникальные истори-
ческие снимки. На одном запе-
чатлен момент прикрепления 
ордена к знамени. Слева — Васи-
лий Иванович Конотоп. В глуби-
не кадра – Евгений Григорьевич 
Малышев, в те годы – предсе-
датель исполкома Подольско-
го горсовета. Знамя держит 

первый секретарь Подольского 
городского комитета партии в 
1970-1975 гг. Василий Серафи-
мович Пестов.

В письме Центральному 
Комитету КПСС, Президиуму 
Верховного Совета СССР, Сове-
ту Министров СССР, принято-
му на митинге представителей 
трудящихся Подольского райо-
на 19 января 1971 г., подольчане 
обязались широко развернуть 
социалистическое соревнова-
ние.

В дни работы XXIV съезда 
они с гордостью рапортовали 
об успешном выполнении обяза-
тельств по досрочному выпол-
нению заданий I квартала 1971 
года. Это было хорошим нача-
лом борьбы за успешное выпол-
нение заданий девятого пяти-
летнего плана.

Александра Солнцева 
по материалам книги 

С. Шатхиной, 
П. Огурцова, Г. Гарина

«Страницы истории 
Подольска», 1971 г.

Орден трудового 
Подольска

Из архива Подольского радио: 
«Многое, ещё очень многое предстоит сделать, чтобы 
город стал не только родным, но и удобным, уютным. 
Много надо построить, благоустроить и, кроме того, 
перебороть в собственном сознании. Это работа не 
одного года, но я уверен - мы с ней справимся. О том, 
каким будет завтра нашего города, нужно думать 
сегодня. ...»

( Из интервью первого секретаря Подольского горкома КПСС 
В.С. Пестова главному редактору Радио Подольска  

А.В. Карпухину, 1971 г.)
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В этом году подольчане по-настоящему 
ощутили дух зимы – с начала января на 
округ обрушилась лавина снежных осадков. 
Коммунальные службы Большого Подольска 
работали в усиленном режиме и, помимо 
плановых уборок территорий, реагировали 
на жалобы жителей муниципалитета

Чаще всего жители обраща-
лись на портал «Добродел» с 
жалобами именно на наледь и 
снег. Пик сообщений пришелся 
на 15 и 16 января – как раз после 
обильного снегопада, который 
шел день и ночь. Высота снеж-
ного покрова в округе достигла 
максимального значения. 

21 января с 10.30 началась 
превентивная противогололед-
ная обработка дорог. Первоо-
чередное внимание подъемам 
и спускам с большими уклона-
ми, территориям около оста-
новочных пунктов, тротуарам. 

Коммунальные и дорожные 
службы должны выполнять 
уборку дорог и дворов от снега 
в течение 3-12 часов, согласно 
новому ГОСТу (50597-2017), а 
очистку обочин осуществлять 
в течение 24 часов с момента 
окончания снегопада. Вывезти 
собранный снег необходимо за 
9-12 дней.

В настоящий момент службы 
Большого Подольска продолжа-
ют очищать дороги. 

– На муниципальной дорож-
ной сети работает 8 комбини-
рованных дорожных машин, 

18 тракторов и 10 единиц иной 
техники, а также 44 рабочих, 
– сообщил заместитель пред-
седателя комитета по благоу-
стройству, дорожному хозяй-
ству и транспорту Алексей 
Тимофеечев. – Вывезено 4000 

кубометров снега. Собранный 
снег вывозят в специально отве-
денные места, которые утверж-
даются администрацией город-
ского округа заблаговременно. 
В этом году в Подольске опре-
делено пять участков, куда скла-
дируют собранный снег.

По прогнозам метеороло-
гов, к концу недели морозы 

отступят. Но снегопады ожида-
ются. Поэтому борьба комму-
нальных служб со стихией 
продолжится.

МЧС России по Московской 
области рекомендует водителям 
соблюдать скоростной режим и 
держать дистанцию на дорогах, 
быть особенно внимательными 
при подъезде к перекресткам и 
пешеходным переходам. 

  
Дарья Дубина

Фото портала «Добродел»
и Кирилла Шутилина

МЕСТА СКЛАДИРОВАНИЯ СНЕГА 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 2020-2021 гг.
l Подольск, ул. Большая Серпуховская, район  
    пл. Кутузовской, площадь 2400 кв.м.
l Подольск, ул. Правды, между зданием ОГИБДД
   УМВД России и ж/д путями Московской 
   железной дороги, площадь 3800 кв.м.
l Подольск, мкр. Климовск, ул. Коммунальная,
   площадь 24786 кв.м.
l Подольск, мкр. Климовск, район строительства 
   ЦКАД,  площадь 17000 кв.м.
l Подольск, вблизи деревни Сергеевки.

Снежных дел 
мастера

В комитете по ЖКХ работает горячая линия:
8 (916) 565-96-15  (ежедневно с 9.00 до 18.00),
8 (4967) 55-57-93  (с 9.00 до 18.00); 
8 (4967) 55-57-98 – единая дежурная 
диспетчерская служба (круглосуточно).

По проблемным вопросам уборки улично-дорож-
ной сети округа можно обращаться по телефону: 
8 (925) 737-49-90 (с 9.00 до 21.00).

,,Олег Баженов,
начальник 
Госадмтехнадзора 
Московской области:

– Во внутридворовых 
проездах осуществляет-
ся механизированное 
сгребание снега с по-
крытия проездов через 
три часа после выпаде-
ния последующих четы-
рех сантиметров снега, 
обработка проездов 
противогололедными 
материалами – через 
четыре часа после 
выпадения последую-
щих четырех сантиме-
тров снега и механизи-
рованная зачистка 
уплотненного снега и 
снежных накатов на 
проездах – через пять 
часов после выпадения 
последующих четырех 
сантиметров снега. При 
нарушении данных 
правил инспекторы 
Госадмтехнадзора Мо-
сковской области могут 
привлечь управляющие 
компании к администра-
тивной ответственности.4000 

кубометров снега 
вывезено 

с улиц округа
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«Спутник V»:
эффективно 
и безопасно

По поручению Владимира Путина с января 
в России объявлена массовая вакцинация 
населения от COVID-19. Незадолго до 
этого граждан старше 60 лет также 
начали прививать от коронавируса

Спустя два месяца после 
открытия пункта вакцинации на 
базе Подольской районной боль-
ницы в Кузнечиках, 19 января мы 
вновь побывали там и узнали о 
результатах работы.

– Сейчас в нашем пункте 
первый компонент вакцины полу-
чили 450 человек. И уже более 
350 пациентов привилось вторым 
компонентом, – рассказала врач-
эпидемиолог Ирина Каширина. 
– 18 января мы получили 350 доз 
вакцины дополнительно.

По словам Ирины Борисов-
ны, уже сегодня можно судить о 
первых результатах вакцинации. 
За время прививочной кампании 
в Подольске ни у одного пациен-
та осложнений не наблюдается. 
Организм реагирует на введен-
ный препарат лишь легким 
гриппоподобным синдромом и 
незначительным увеличением 
температуры тела. В течение трех 
дней данные симптомы исчеза-
ют. Через 21 день после введе-
ния второй дозы вакцины паци-
ент сдает иммуноферментный 
анализ. По последним результа-
там у 50% привитых обнаруже-
ны антитела в достаточном коли-
честве для защиты организма от 
коронавируса. 

 Как стало известно, Ирина 
Каширина сделала прививку от 
коронавируса одной из первых. 
Перенесла ее легко и без послед-
ствий:

– Я рада, что прошла вакци-
нацию, потому что регуляр-
но контактирую с заболевши-
ми людьми, и важно поддержать 

себя и свой организм в здоровом 
состоянии.  

Людям старше 60 лет вакцини-
роваться от Covid-19 не просто 
желательно, а жизненно необхо-
димо. 

– Учитывая возраст и возмож-
ный риск обострения хрониче-
ских заболеваний, необходимо 
себя защищать, –  подтвердила 
Ирина Каширина. 

Перед прививочным кабине-
том мы познакомились с Мари-
ной Ереминой. Ей 62 года. 
Марина Александровна являет-
ся старшим научным сотрудни-
ком во Всероссийском институ-
те животноводства в Дубровицах. 
Она решила сделать прививку, 
чтобы обезопасить от коронави-
руса свою пожилую маму, кото-
рой уже больше 90 лет. 

– За себя я не боюсь, так как 
мало появляюсь в общественных 
местах и всегда соблюдаю масоч-
ный режим, – пояснила она.  

Марина Александровна запи-
салась на прививку через тера-
певта. Перед вакцинацией она 
прошла тестирование на нали-
чие антител, заполнила анкету и 
прошла врачебный осмотр. 

– Делать прививку или нет 
– каждый решает сам. Человек 
должен исходить из своего состо-
яния и положения, – напоследок 
отметила Марина Александров-
на и пожелала всем жителям 
Подольска здоровья. 

Записаться на вакцинацию 
сегодня можно несколькими 
способами, и каждый найдет 
удобный для себя. Для активных 

пользователей сети интернет 
подойдет запись через портал 
Госуслуг, где есть возможность 
выбрать удобный пункт вакцина-
ции и время приема. Также введен 
единый бесплатный телефонный 
номер 122, по которому не только 
осуществляют запись на привив-
ку, но и консультируют по вопро-
сам о Covid-19. Пациенты старше-
го поколения имеют возможность 
записаться на вакцинирование 
непосредственно через поли-
клинику. Для этого достаточно 

позвонить в медицинское учреж-
дение либо прийти на прием к 
своему лечащему врачу. 

Виктору Кобышеву сейчас 65 
лет, он – один из тех, кто попал 
на вакцинацию через реги-
стратуру своей поликлиники. 
Виктор Анатольевич первый в 
своей семье решился на привив-
ку. Родные не отговаривали, а 
наоборот поддержали его реше-
ние. 

– Как только появилась вакци-
на в гражданском обороте, я 
решил ее сделать, – объяснил 
Виктор Кобышев. – Это новая 
зараза (Covid-19, прим. автора), 

поэтому надо подстраховаться. 
Чтобы не заболеть. Иммунитет 
организма нужно поддерживать, 

а прививка – это поддержка 
иммунитета. 

Перед завершением встре-
чи нам удалось побывать на 
подготовительном осмотре 
пациента перед проведени-

ем вакцинации. От заведую-
щей отделением медицинской 

профилактики Подольской 
районной больницы, врача-тера-
певта Евгении Даниличевой 
мы узнали, что в данный осмотр 
входит анкетирование пациента, 
беседа о возникновении возмож-
ных побочных эффектов, выявле-
ние острых и хронических забо-
леваний.  

– Наша цель – выяснить, есть 
ли у человека обостренные забо-
левания, аллергические реакции. 
Мы не отправляем на привив-
ку, если по результатам иммуно-
ферментного анализа выявля-
ется высокий уровень антител, 
– рассказала нам Евгения Федо-
ровна.

Также на приеме пациент полу-
чает информацию о документаль-
ном оформлении вакцинации. 

Теперь каждый человек, который 
сделал прививки от коронави-
руса, может получить специаль-
ный электронный паспорт. В нем 
будет отображаться вся информа-
ция об этапах вакцинирования. 
Данный документ будет разме-
щен в личном кабинете пациен-
та на портале Госуслуг. 

В Городском округе Подольск 
прививки от Covid-19 начали 
делать с осени 2020 года. Первый 
пункт вакцинации открылся 
23 ноября на базе Подольской 
районной больницы в Кузне-
чиках. Работу пункта тогда 
проинспектировали губерна-
тор Московской области Андрей 
Воробьев и глава округа Нико-
лай Пестов, а затем с визитом 
побывал.  

В то время в первую очередь 
определенные группы граж-
дан:  учителей, медицинских и 
социальных работников. Теперь 
привиться сможет любой гражда-
нин России от 18 лет. Достаточно 
предоставить паспорт, медицин-
ский полис и СНИЛС.

 Дарья Дубина
Фото Кирилла Шутилина

ДВА В ОДНОМ
«Спутник V» – двухкомпонентная вакцина,
и полноценный иммунитет к коронавиру-
су формируется только после ДВУХ этапов 
вакцинации. Даже если после первого 
этапа у вас появились защитные антите-
ла, введение второго компонента ровно 
через 21 день строго обязательно. 
Пропускать его ни в коем случае нельзя!
Это важно для вашего здоровья

Проведение 
вакцинации вовсе 

не отменяет обязатель-
ного ношения масок 

в общественных местах, 
использования 

санитайзеров и соблю-
дения социальной 

дистанции

ПУНКТА ВАКЦИНАЦИИ
ОТ КОРОНАВИРУСА
РАБОТАЕТ В ОКРУГЕ4

l Комплексная поликлиника 
в мкр. Кузнечики (ул. Бульвар 65-летия Победы, 10)

l Подольская городская 
поликлиника №1 (ул. Кирова, 27)
l Климовская городская 

больница №2  
(просп. 50-летия Октября, 21)

l Подольская городская 
клиническая  больница № 3, 
отделение «Кутузово» (ул. Бородинская, 22)
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Депутат провел
прием онлайн
Депутат Московской областной думы Павел 
Максимович провел личный дистанционный прием граждан 

Прием граждан – один из наибо-
лее эффективных способов рабо-
ты с населением. Это возможность 
напрямую обратиться к органам 
государственной власти за поддерж-
кой в трудной жизненной ситу- 
ации.

Граждан волновали разные вопро-
сы: правовых отношений, социально-
го значения, сферы здравоохранения. 

Так, во время личного приема граж-
дан в оперативном порядке депутат 
решил проблему Гении Антоновны К., 
которая обратилась с вопросом оплаты 
за капитальный ремонт.  

На все вопросы П.И. Максимович 
дал необходимые разъяснения, а те, 
которые требуют дополнительной 
проработки, были взяты на личный 
контроль для оперативного их реше-
ния в кратчайшие сроки.

Подобные встречи – это возмож-
ность узнать о складывающейся в окру-
ге ситуации из первых уст. Поднятые 
на приеме проблемы направляются для 
дальнейшего рассмотрения в профиль-
ные комитеты учреждения.

Прием граждан депутат осущест-
вляет еженедельно. Если вам или 
вашим близким требуется помощь 
или есть нерешенные вопросы, 
вы можете обратиться на горя-
чую линию депутата Московской 
областной думы П.И. Максимовича 
по номеру телефона: 8(903)222-55-
15 или 8 (4967) 57-65-94 и записать-
ся на личный прием. 

Инна Александрова

Справка электронно
Пользователи сервиса ФНС России «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» могут получить 
справку о доходах по форме 2-НДФЛ в онлайн-режиме

Чтобы получить справку, необходимо в личном кабинете налогоплатель-
щика зайти в раздел «Доходы», а затем выбрать вкладку «Справки о доходах».

Задав интересующий год, пользователь может просмотреть справку о дохо-
дах или сохранить ее на компьютере. В случае необходимости сохраненную 
справку можно отправить по электронной почте. Электронная подпись уже 
встроена непосредственно в документ.

Пользователи Единого портала государственных услуг, имеющие подтверж-
денную учетную запись, также могут с помощью сайта получить справку по 
форме 2-НДФЛ в «Личном кабинете налогоплательщика для физических лиц».

Межрайонная ИФНС № 5 
по Московской области

Андрей Малахов читает 
«Местные вести». А вы? 
Во время съемок программы 
«Прямой эфир» с Андреем 
Малаховым журналист «МВ» 
Андрей Князев, знакомый с 
известным телеведущим еще с 
1993 года, вручил ему первый в 
этом году номер газеты «Местные 
вести» и попросил высказать свое 
мнение об издании

Ознакомившись с газетой, Андрей Мала-
хов заметил, что она информативна, расска-
зывает об интересных событиях, происходя-
щих в округе, и вызывает желание побывать 
в Подольске, чтобы увидеть все самому.

Малахов пожелал коллективу редакции, 
чтобы у газеты стало больше читателей.

Фото 
Андрея Князева

Барьер для ковида 
Самый посещаемый подольчанами гипермаркет «Глобус», 
расположенный в микрорайоне Климовск, начал прививать 
сотрудников 

Ранним утром, 21 января, пять добро-
вольцев заполнили анкету, прошли меди-
цинский осмотр и получили первую дозу 
вакцины.

Галина Мартынова работает в гипер-
маркете восемь лет и сейчас занимает 
должность заведующей производством. 
У нее в подчинении находится 40 чело-
век. Она без сомнений зашла в прививоч-
ный кабинет первой и рассказала, почему 
согласилась на вакцинацию: 

– Прежде всего, хочу обезопасить себя, 
семью и окружающих людей от корона-
вируса. Кроме того, на своем примере 
хочу показать сотрудникам, что привив-
ка неопасна. 

Инициатором проведения вакцинации 
в гипермаркете «Глобус» стала админи-
страция Городского округа Подольск. Как 
объяснил начальник управления потреби-
тельского рынка Николай Тупикин, все 
объекты торговли ежедневно посещают 
десятки тысяч людей. И каждый сотруд-
ник предприятия сталкивается с угрозой 
заражения Covid-19. 

– Для этих людей важно находиться под 
защитой на рабочих местах. Ни один из 
работников не должен пострадать от коро-
навируса, – сказал Николай Николаевич.

Большое количество предприятий 
торговли и общепита уже изъявили жела-
ние сделать сотрудникам прививки. На 
сегодняшний день в лист ожидания запи-
салось более 100 человек.

Вакцинация прошла под контролем 
главного врача Подольской городской 
клинической больницы №3 Марины 
Черногоровой. Из прививочного пункта 
при больнице в гипермаркет привезли пять 
первых доз.  

Процесс вакцинации на выезде ничем 
не отличается от того, который проводят в 
поликлиниках. Вакцина должна храниться 
при температуре минус 18 градусов, поэто-
му ее доставили в специальном термо-
контейнере. В течение 30 минут, пока шла 
разморозка препарата, желающие привить-
ся заполнили анкеты. В ближайшее время 
данные будут внесены на портал Госуслуг.

Следующая встреча в прививочном 
кабинете состоится через три недели, когда 
придет время делать вторую дозу двух-
компонентной вакцины «Гам-Ковид-Вак» 
(«Спутник V»). Две прививки делаются с 
перерывом в 21 день и помогают сформи-
ровать крепкий иммунитет. 

Сейчас в Подольске привито около 1500 
человек. И желающих становится с каждым 
днем все больше. 

–  Вся вакцина, которая есть в наличии 
в нашем прививочном пункте, уже распи-
сана. В понедельник ждем новую партию, 
– поделилась с нами Марина Викторовна.

Важным нововведением, благодаря 
которому появилась возможность сделать 
прививку в кратчайшие сроки, стала отме-
на предварительного иммуноферментно-
го анализа. По последним данным, даже у 
людей, которые переболели новой корона-
вирусной инфекцией, количества антител в 
организме недостаточно для полной защи-
ты.  Анализ на наличие антител планируют 
проводить спустя 42 дня после получения 
пациентом первой дозы вакцины. Так что 
теперь можно получить прививку в день 
записи, при наличии свободных мест.  

В гипермаркете «Глобус» работают около 
1000 человек. Марина Федотова, управля-
ющая гипермаркетом в Климовске, расска-
зала, что каждый год всех сотрудников 
прививают от гриппа. А в этом году приня-
ли решение бороться с новой коронави-
русной инфекцией. Неделю назад руково-
дители, включая генерального директора 
сети гипермаркетов «Глобус» в России, уже 
привились от Covid-19. 

– В дальнейшем мы планируем более 
глобальную вакцинацию наших сотруд-
ников. Сейчас появились еще желающие 
сделать прививку, – сообщила Марина 
Федотова. – На данный момент на терри-
тории гипермаркета «Глобус» рассматрива-
ется возможность организации стационар-
ного пункта вакцинации для посетителей. 
Для нас важно победить Covid-19 и вновь 
жить полноценной, безопасной жизнью. 

Александра Сафий

,,Марина Черногорова, 
главный врач Подольской 
городской клинической 
больницы №3: 

– Необходимо 
сделать именно 
два укола. Тогда 
в организме вы-
работается стой-
кий иммунитет. С 
просьбой о вакци-
нации обращаются 
многие пред-

приятия. На данный момент 
составляем график. Мы обяза-
тельно будем прививать людей 
там, где это потребуется.
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Проверить факты

Целью подобных рейдов явля-
ется не наказание, а разъяснение 
и помощь в разрешении слож-
ных вопросов на месте, проверка 
исполнения решений комиссии и 
выполнение предписанных ранее 
рекомендаций.

Во время рейда проверяющие 
обращают внимание: 

– на санитарное состояние 
квартиры,

– на наличие хороших условий 
проживания и развития детей: 
спальные места, места для заня-
тий, 

– на наличие продуктов пита-
ния. 

А также контролируют, не 
возобновили ли неблагополучные 
родители употребление алкоголя.

В состав комиссии, осущест-
влявшей рейд, входили предста-
вители полиции, органов опеки 
и попечительства, социальные 
работники центра «Семья», кури-
рующие данные семьи. Коорди-
национное руководство рейдом 
осуществляла заместитель пред-
седателя комиссии по делам несо-
вершеннолетних и защите прав 
Городского округа Подольск 
Татьяна Кулагина. 

– В плане первого рейда у 
нас стоит десять семей, в кото-
рых проживают 25 детей, – 
сказала Татьяна Викторовна. – 
Семьи очень разные. Чаще всего 
–  это семьи, в которых родите-
ли привлекались к администра-
тивной ответственности за то, 
что уклонялись от воспитания 
и содержания детей. И другие 
семьи, оказавшиеся в трудном 
социальном положении, которым 
требуется помощь. 

Также проверим семьи, 
информация о которых стала 
известна нам от граждан. К нам 
обращения о неблагополучных 
семьях, в которых страдают дети, 
от неравнодушных соседей посту-
пают очень часто. И мы все их 
обязательно проверяем и на месте 
принимаем решения. 

Если выявляются нарушения 
прав ребенка в конкретной семье 

– тут же данные факты фикси-
руются сотрудниками полиции, 
составляется административный 
протокол, который поступает в 
комиссию для принятия дальней-
ших действий. Если очевидно, что 
родители запили, полицией сразу 
принимаются меры администра-
тивного реагирования. 

Польза есть

В первой семье, проживающей 
на улице Курской, мать злоупо-
требляла спиртными напитками. 
В новогодние праздники соседи 
обратились в комиссию и сооб-
щили, что в квартире постоянные 
пьянки-гулянки, детьми никто 
не занимается. Мать доставили 
в полицию, детей поместили в 
детскую городскую больницу. 
После проведенной профилак-
тической работы с матерью дети 
смогли вернуться домой. 

Главный специалист управле-
ния по делам несовершеннолет-
них отдела общей профилактики 
Лариса Хрусталева рассказала, 
как сейчас обстоят дела в этой 
семье: 

– Дома была мама в трезвом 
состоянии и двое несовершен-
нолетних детей. Санитарное 
состояние квартиры удовлетво-
рительное, продукты питания в 
наличии, дети здоровы, спаль-
ные места застелены постельным 
бельм, у мамы хорошие намере-
ния, она планирует устраиваться 
на работу. В общем все в поряд-
ке – в чем мы и хотели убедить-
ся. Тем не менее работа будет 
продолжена, ситуация остается 
на контроле. 

Польза от таких рейдов есть, 
считает Татьяна Кулагина:

– Иногда мы видим, что ситу-
ация в семье изменилась, и все 
стало благополучно. Бывает, что 
мы приезжаем не как проверя-
ющие, а как добрые гости, кото-
рые зашли посмотреть, как живут 
дети. Иногда происходят траги-
ческие ситуации – когда детей 
в одном помещении с пьяными 
родителями оставлять невоз-
можно. К решению 

таких вопросов подключается 
опека и полиция.

Детей стараются не отбирать 
– это крайняя мера. В городском 
округе в прошлом году ничего 
подобного не было. Были случаи, 
когда детей не с кем было оста-
вить из родственников, и тогда 
их помещали в детскую боль-
ницу, пока родители проходи-
ли лечение от алкоголя. В 2020 
году таких несовершеннолетних 
в округе было около 60. 

В другой семье, которая 
оказалась в тот день в списке на 
проверку, также все было непло-
хо. Семья полная, но, к сожале-
нию, оба родителя пьющие, и 
уж в новогодние праздники они 
дали себе волю так, что соседям 
пришлось вызывать полицию. 
Хорошо, что 9-летняя дочка была 
в гостях у родственников, иначе 
бедного ребенка точно забрали 
бы в Новый год в больницу. И 
какой же был тогда для нее празд-
ник? 

В этот раз хозяйка дома Елена 
встретила проверяющих радуш-
но, в квартире был порядок, 
дочка Юля с папой смотрели 
телевизор и играли с котенком.

Лариса Хрусталева проком-
ментировала ситуацию в семье:

– То, что комиссия приходит 
с проверкой, Елена восприни-
мает вполне лояльно, понимая, 

что проверяющие делают это, 
чтобы помочь. Семья состо-
ит на учете в комиссии по 
делам несовершеннолетних и 
защите их прав, так как ребе-
нок находится в социально 
опасном положении из-за 
употребления родителя-
ми спиртного. Ребенок уже 
ранее помещался в больни-
цу по акту полиции. Родите-
ли осознали свое поведение: 
папа работает, мама ведет 
домашнее хозяйство, девоч-
ка готовится к школе. 

Юля сказала, что сейчас 
чувствует себя хорошо и 
спокойно, а ее мама отме-
тила, что такое присталь-
ное внимание со стороны 
комиссии к проблемам 
в их семье помогает 

справляться с жизненными труд-
ностями.

Все сообщения проверяем

Следующим пунктом провер-
ки стала семья иммигрантов из 
Таджикистана. Соседи сообщи-
ли, что дети, которых в семье 
пять, живут в стесненных усло-
виях и подвергаются агрессив-
ным нападкам со стороны отца. 

На деле оказалось, что квар-
тира хоть и небольшая, но при 
этом для нормального развития 
детей созданы все условия. Отец 
был на работе, старшие – в школе, 
а мать занималась хозяйством. 
Сотрудники опросили соседей. 
Они ответили, что ничего плохо-
го про арендаторов квартиры 
сказать не могут – криков до них 
не доносилось, проблем с приез-
жей семьей не имеют. 

– Да, бывают и ложные вызо-
вы, – отмечает Лариса Хрусталева.

И все-таки члены комиссии 
решили вернуться сюда снова, 
чтобы напрямую пообщаться с 
отцом семейства и удостоверить-
ся, что на самом деле все в поряд-
ке. 

Итог первого рейда подвела 
Лариса Хрусталева: 

– Из десяти намеченных 
семей сегодня удалось посетить 
девять. В одном доме не оказа-
лось взрослых. И теперь эта семья 
стоит первой в плане следующей 
проверки. В этот раз обошлись 
без серьезных замечаний и прото-
колов. В целом ситуацию во всех 
проверенных семьях можно 
характеризовать как удовлетво-
рительную. 

Надежда Чуева
Фото Кирилла Шутилина

Не наказать, а помочь
Комиссия по делам несовершеннолетних 
и защите их прав провела первый в этом 
году рейд по вопросам соблюдения 
прав детей в семьях, находящихся в 
трудной жизненной ситуации 

Адрес: 142116, Московская обл., Подольск, 
              Революционный проспект, д.52/39 
Телефон/факс: 8 (4967) 63-58-90, 8 (4967) 63-55-83 
Телефон горячей линии: 8 (4967) 63-58-90
Телефон доверия: 8(4967)64-57-99 (с 9:00 до 19:00);   
                                  8-925-877-52-65 (с 19:00 до 23:00) 
Электронный адрес: kdnpodolsk@yandex.ru

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите  
их прав Городского округа Подольск координирует 
деятельность органов и учреждений системы профи-
лактики безнадзорности и правонарушений несо-
вершеннолетних и обеспечивает взаимодействие 
органов и учреждений, занимающихся проблемами 
семьи и детства.
Основными задачами комиссии являются:
1. Предупреждение безнадзорности, беспризорно-
сти, правонарушений и антиобщественных действий 
несовершеннолетних, выявление и устранение 
причин и условий, способствующих этому, принятие 
мер по их устранению.
2. Выявление фактов жестокого обращения с несо-
вершеннолетними, предупреждение преступлений 
против семьи и несовершеннолетних.
3. Обеспечение защиты прав и законных интересов 
несовершеннолетних.
4. Выявление и пресечение случаев вовлечения 
несовершеннолетних в совершение преступлений, 
антиобщественных действий, а также случаев скло-
нения их к суицидальным действиям.
5. Социально-педагогическая реабилитация несо-
вершеннолетних, находящихся в социально опасном 
положении.
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Корреспондент «МВ» 
провел с работниками 
Подольского лесниче-
ства весь день, обходя 
подведомственную-
организации терри-
торию. И, несмотря 
на то, что раньше он 
в лесу бывал тысячу 
раз, для него открылся 
новый дивный мир

 Защити и сохрани

– Территория Подольско-
го лесничества расположена в 
границах девяти муниципаль-
ных образований, – говорит 
заместитель директора подоль-
ского филиала государственного 
казенного учреждения Москов-
ской области «Мособллес» 
Александр Бычков, углубля-
ясь вместе со мной в лес недале-
ко от конного комплекса «Фаво-
рит». – Это городские округа 
Подольск, Чехов, Домодедово, 
Лыткарино, Ленинский, Дзер-
жинский, Котельники и часть 
Наро-Фоминского и Раменско-
го округов. Общая площадь всего 
нашего хозяйства – 90 000 гекта-
ров. В каждом муниципальном 
образовании есть свои участ-
ковые лесничества. В каждом 
лесничестве есть свои помощни-
ки и инспекторы. Они и занима-
ются охраной, защитой и воспро-
изводством нашего «зеленого 
друга». Объединяющий центр 
всех этих структурных подраз-
делений находится в Подольске. 
Наша основная задача – защита, 
охрана и воспроизводство лесов 
на территории области. Работа 
в лесу – многофункциональная. 
В лесном хозяйстве трудятся 
лесничие, лесопатологи, лесные 
пожарные, специалисты, которые 
выращивают саженцы, и те, кто 
за ними ухаживает. Это целый 
пласт работ, которые позволя-
ют нам дышать и пользоваться 
природой.

В 2006 году правительство 
приняло новый Лесной кодекс. В 
результате в сфере лесного хозяй-
ства произошла настоящая рево-
люция. Лесхозы как единый орган 

управления лесным хозяйством 
были упразднены. В итоге все леса 
России были переданы в ведение 
субъектов Российских Федера-
ций. Раньше и охрану, и защиту 
лесов, и надзор выполняла единая 
структура. Теперь одна организа-
ция выполняет функции надзора, 
другая – защиты лесов, третья – 
лесохозяйственные работы. Их 
тоже великое множество, кстати. 
Мало того. До принятия нового 
кодекса всю работу в лесу произ-
водили сами. Теперь законода-
тельство поменялось, и работа на 
территории лесов была признана 
предпринимательской деятель-
ностью. И сейчас бизнесмены 
проводят рубку, посадку и уход 
за лесом. А мы контролируем 
их, консультируем и охраняем 
лесную территорию.

Мусор и пожары 

Одна из глобальных проблем 
подмосковных лесов – пожары 
и несанкционированные свал-
ки мусора. Если не уберечь леса 
от пожаров, то не будет самого 

леса. Ни грибов, ни ягод, ни птиц, 
ни зверья, ни чистого воздуха – 
жизни просто не будет.

В прошлом году в Видном 
сгорело 25 гектаров сосны. Судя 
по всему, это был умышленный 
поджог. Работал какой-то мест-
ный или залетный любитель 
файер-шоу. Лесные массивы были 
отделены друг от друга полуто-
раметровой минерализованной 
полосой, которую разрыхлял 
трактор, оставляя справа и слева 
от нее большие навалы земли. 
Огонь самостоятельно не может 
преодолеть эту полосу. Но поджи-
гатель ходил от одного участка к 
другому и специально подпали-
вал каждый из них. В 2010 году 
был огромный пожар в Люберец-
ком округе. Тогда выгорело около 
170 гектаров леса. Это в пятнадца-
ти километрах от центра Москвы! 
Тот пожар тушили и на земле, и с 
воздуха – вертолетами.

Вторая проблема – несанкци-
онированные свалки мусора в 
лесу. Злодеи взяли моду выва-
ливать мусор в лесной зоне по 

ночам. Пришлось лесни-
чим вместе с полицейски-
ми регулярно проводить 
антимусорные рейды, 
отлавливая этих мусор-
щиков днем и ночью. 

На территории Подоль-
ского лесничества два раза 
в год проходят совмест-
ные с муниципальными 
образованиями массо-
вые высадки деревьев. В 
одной из акций «Сохра-
ни Л.Е.С. – посади свое 
дерево» в районе Вали-
щево в посадке деревьев 
участвовало в общей 
сложности более пяти 
тысяч человек. Аббре-
виатура Л.Е.С. обозна-
чает лиственница-ель-сосна. 
Эти культуры были специально 
подобраны лесничеством для 
посадки. Именно эти деревья 
были высажены на двух делян-
ках общей площадью в четырнад-
цать гектаров. «Если туда сейчас 
поехать – там теперь вообще 
красота, любо-дорого смотреть», 

– говорит Бычков. Также «по ходу 
пьесы» было спилено несколь-
ко тысяч еловых деревьев, кото-
рые съел лесной паразит «коро-
ед-типограф».

Лесной волонтер Дарья 
Галушко

В день моего визита в Подоль-
ском лесничестве состоялось 
торжественное вручение удосто-
верения общественного лесного 
инспектора Дарье Галушко (на 
фото). В округе уже тридцать 
человек имеют такие удостове-
рения. Дарья стала пятьдесят 
первой. Ранее она была лесным 
волонтером – добровольным 
помощником лесничих, а с этого 
момента – общественный инспек-
тор. Дарья – потомственный 
защитник леса. Ее мама рабо-
тает здесь же, в лесничестве. По 
словам Александра Генрихови-
ча, Дарья активно участвует во 
всех мероприятиях по посадке и 
охране леса.

– С детства я помогала маме в 
разных акциях по защите леса, – 
говорит Дарья, приняв удостове-
рение из рук Бычкова. – Мне всег-
да было обидно, что наши люди 
не ценят лес, мусорят, устраи-

вают пожары. А ведь лес – это 
достояние России, один из самых 
ценных бриллиантов в ее короне. 
И хочется, чтобы этот бриллиант 
жил, а не погибал от загрязнений 
и пожаров.

Игорь Моисеев
(Продолжение следует….)

В этом номере мы открываем цикл статей, посвященных работе и проблемам Подольского 
лесничества. Принципиальное и счастливое отличие жителей Подмосковья от москвичей 
заключается в том, что мы живем рядом с лесом. Лесной друг  – вот он, рядом, либо 
за окном твоего дома, либо в паре-тройке автобусных остановок от тебя. Лес  о своих 
соседях заботится. А вот как уживаемся  мы с ним –  об этом речь пойдет ниже

Защитники
«зеленого друга»

Вторая жизнь новогодней елки
С 15 января по 15 февраля в округе проходит акция «Подари елке вторую жизнь!». 
Смысл ее в том, чтобы разгрузить придворовые территории от загромождения 
уже использованными елками, а самим елкам дать вторую жизнь

– С 15 января в округе было организовано двадцать два места для сбора елок, – говорит председа-
тель комитета по жилищно-коммунальному хозяйству администрации Подольска Илья Скоморохов. 
– С адресами можно ознакомиться на сайте администрации городского округа, во всех аккаунтах в 
соцсетях, позвонив на горячую линию комитета по благоустройству.

В Кузнечиках местом сбора отживших елок стала территория детского сада «Аистенок» по адресу: 
ул Стрельбицкого, 4. В остальных районах созданы специальные отгороженные места рядом с мусо-
росборочными площадками. По словам Скоморохова, с начала акции с территории округа с начала 
января было вывезено более двадцати четырех кубометров елок. Все они будут переработаны в щепу, 
которая станет основанием для компоста – удобрения, используемого при массовой посадке деревьев 
в округе.  Акция проводится в округе третий год подряд, доказала свою эффективность и является 
прекрасным примером плодотворного сотрудничества муниципальных властей и местного лесничества.
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Купались все – от мала до 
велика 

Две купели были заранее уста-
новлены в парке имени Тала-
лихина. Для всех желающих 
окунуться также были предус-
мотрены две больших раздевал-
ки, сотни пледов и полотенец, 
горячий чай, сладкая выпечка 
и конфеты. Обе купели перед 
процедурой погружения освя-
тил батюшка.

– Подольский комбинат 
питания привез сегодня в парк 
полторы тысячи порций, вклю-
чающих в себя пирожки с повид-
лом, песочную слойку, баранки 
и конфеты, – рассказывает заме-
ститель директора подольского 
комбината питания Геннадий 
Ерещенко.

Дирекция парка для желаю-
щих согреться 
выставила 
40-литро-
вый само-
вар, кото-
р ы й 
в ы п у с к а л 
клубы пара.

– И в 
н о в е ч е р и е 
праздника, в 
Крещенский 
сочельник, и 
ночью, после 
б оже с т в е н -
ной литургии, 
по народной 
традиции проводится 
великое освещение воды 
в праздник Богоявле-
ния, – сообщил журна-
листам посетивший на 
праздник глава округа 
Николай Пестов. – По 
народной традиции, 
которая ожила уже в новом веке, 
многие жители округа соверша-
ют обряд погружения в купель. 
В открытых водоемах округа по 
предписанию Роспотребнадзо-
ра практически нет таких погру-
жений. День сегодня рабочий, 

но очень много людей не изме-
нили традиции. Организато-
ры позаботились о том, чтобы 
все желающие окунуться были 
обеспечены 

раздевалками, 
горячим чаем, 
а главное – 
чтобы у них 
у всех было 
хорошее настрое-
ние.

Купались 
все – от мала 
до велика. Многие 
пришли к купели целы-
ми семьями. Для кого-то это – 
добрая традиция, для других – 
возможность проверить себя 
на «прочность», что называет-
ся, за компанию. Но священники 
подчеркивают, что смысл проис-

ходящего не только в том, 
чтобы верить в очищающую 
силу обряда, но и показать, 
что человек готов следовать 
за Спасителем и принимает 
его учение.

Общественный поря-
док обеспечивал наряд 
полиции из пяти человек. 
Также в парке дежурили 
трое медиков. Полотенца 
и пледы всем желающим 
предоставляли волонтеры.

Надо зайти и все…

Традиционно крещенские 
купания прошли в микрорайо-
не Климовск.  В 21.00 священ-
ник отец Александр Орлов 
клирик Храма Священномучени-
ка Сергия освятил воду в купели 
и поздравил всех с праздником.

В мероприятии принял 
участие первый заместитель 
главы администрации Город-
ского округа Подольск Владис-
лав Лукьяненко. 

В этом году и без того 
серьезные меры безопас-
ности усилил COVID-19:  
организаторы предупреждали о 
необходимости соблюдать соци-
альную дистанцию. Но желаю-
щих окунуться в Крещение это 

ни капли не испугало. И 
эти эмоции 
невозмож-
но подде-
лать.

– Как 
ощущения?

– Велико-
лепно!

– Холодно?
– Не жарко, 

но хорошо.
–  К а к 

вы  готови-
тесь к погруже-
нию в холодную 
воду? – спра-
шиваю у верую-

щих, наивно надеясь на долгие 
споры и советы, как правильно 
закаляться. 

– Надо зайти и все, – объяс-
няет молодой человек. – Просто 
берешь и идешь. Надо заходить 
в  воду с  закрытыми глазами. 
И нормально. Это тут, на улице 
холодно стоять, а в воде здорово!

Игорь Моисеев, 
Алина Чирясова 

Фото Кирилла Шутилина, 
Андрея Сигиды

Верить. Молиться. Любить
В ночь с 18 на 19 января православные отметили один из главных 
церковных праздников года – Крещение Господне. Для многих символ 
этого дня – ледяные купания! Считается, что тот, кто окунется в 
купель, будет весь год здоров, полон энергии и смоет все свои грехи

844 человека 
погрузились в купель 

В Крещенский сочель-
ник были организова-
ны купания на четырех 
площадках: в Подоль-
ске – в парке культуры и 
отдыха имени Виктора 
Талалихина, на террито-
рии зоны отдыха водо-
ема в Южном поселке, в 
микрорайоне Климовск: 
в Детском парке на 
Весенней и в парке 
«Дубрава» на Гривно

МНЕНИЕ:

Ксения Ермак, 10 лет:
– Мы купаемся в парке 
Талалихина каждый год, у 
меня здесь брат купался 
и мама. Мы сюда с братом 
бежали, чтобы искупаться. 
Тут все очень красиво. У 
нас в деревне Донково 
Липецкой области тоже 
есть купель, мы паримся 
в бане и купаемся там. 
Здесь очень красиво. 
Опять же горячим чаем 
угощают, булочками. 
Нам очень нравится.

Анастасия Ермак, 
мама Ксении:
– Мы с мужем и детьми 
проживаем в Подольске у-
же двенадцать лет и детей 
купаем с полугода. Вся на-
ша семья – воцерковленна-
я, моя бабушка до сих пор 
поет на клиросе в церкви 
в Липецкой области. Раз в 
месяц стараемся выезжать 
к святым источникам, там 
окунаться. Честно говоря, 
мы даже не ожидали, что 
будет такая хорошая ор-
ганизация – две купели, 
дорожки, сено, вешалки, 
полотенца, пледы и маски. 

Евгений Богачев, 
инженер:
– На этом месте я купаюсь 
третий год подряд. Делаю 
это я потому, что право-
славный, верю в бога, 
верю в чистоту людей и 
светлое будущее России. 
Я испытываю ощущение 
полета, возвышение к богу 
и освобождение от всего 
ненужного. Мороз – не 
помеха, когда думаешь 
о светлом празднике.

Глава муниципалитета Николай Пестов и волонтеры 
Большого Подольска

3 485 
человек посетили 

Крещенские купания
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Христианского 
единения ради

– На Иисуса Христа в момент 
крещения сошел Дух Святой в 
виде белого голубя. На самом 
деле христианин в идеале должен 
носить такой же дух святости, 
дух чистоты, радости, мира, 
добра и любви, – считает священ-
ник. – Я желаю, чтобы все мы, 
крещеные люди, были по сути 
христианами, то есть носили Дух 
Христов – Божий Дух Святой – 
в своей душе. 

Главное – не вода

К крещенским купаниям 
в проруби у отца Александра 
отношение спокойное: он не то 
чтобы против, но и не совсем 
за. Во всем нужен прежде всего 
духовный подход, а физическое 
погружение в купель – это уже 
народная традиция и в церков-
ном восприятии крещенского 
праздника – дело вторичное. 

– Некоторые люди дума-
ют, что в крещенской купели 
якобы смываются грехи – это 
самообман, – говорит он. – Если 
бы окунание в прорубь смыва-
ло зависть, злопамятство, осуж-
дение людей, нетерпеливость, 
лживый или блудный характер, 
я бы всем это рекомендовал. 
Глядишь, выходим из проруби 
все святые, чистые, наполнен-
ные радостью, любовью, терпе-
нием, милосердием и так далее. 
Но этого же не происходит. И не 
произойдет никогда. 

Даже святой Иоанн Крести-
тель говорил, что я только вас 
водой омываю, но Дух Святой, 
способный исцелить ваши грехи, 

– от Христа. И человеку помо-
жет только вера, молитва и 

искреннее желание изменить 
неправедную жизнь.

Крещенские купания в прору-
бях на морозе стали популярны у 
нас в стране последние лет 20-25 
лет. И по мнению отца 
Александра, приобре-
ли в стране гипертро-
фированные размеры:

– У нас, русских, с 
чувством меры бывают 
проблемы – или церк-
ви рушить, или само-
забвенно в прорубь 
кидаться. А ведь на 
самом деле даже 
эта традиция могла 
бы нести смысл не 
молодецкого ухар-
ства, а христианско-
го единения. Если 
бы в этот день мы 
смогли бы простить 
обиды нашим близ-
ким и сами проси-
ли бы прощения, то 
с купанием в прорубе или без 
него – это было бы замечательно.

Шутя некоторые священни-
ки называют этот день днем 
атеиста. Ведь зачастую 19 янва-
ря приходят не те, кому важна 
служба и молитва, а люди, жела-
ющие поскорее набрать святой 
воды.

 – Выходишь к прихожанам 
после службы сказать несколько 
слов на проповеди – и видишь, 
многие не слушают, а уже направ-
ляются к бакам за водой, гремят 
бидонами, банками и пласти-
ковыми бутылками. Но ведь не 
ради этого праздник существу-
ет. Хочется разделить радость 
этого дня со всеми. Приходите и 
помолитесь, а воды всем хватит 
– она еще в течение недели после 
Крещения будет в храме!

Возвыситься над суетой

Какая главная трудность 
у человека на пути к храму, к 
вере, к Богу – вопрос сложный, и 
возможно, ответ на него у каждо-
го свой. Но отец Александр 

считает, что общей для всех труд-
ностью является суета, в которой 
не удается остановиться и заду-
маться – зачем мы живем и куда 
мы так торопимся:

– Нужно найти понима-
ние смысла жизни. Часто у нас 
второстепенные вопросы зани-
мают место главных. Иногда, 
чтобы понять что-то, достаточ-
но побыть в тишине, почитать 
Евангелие. 

Когда человек в своей житей-
ской правде задыхаться начина-
ет, тогда он и начинает видеть 
потребность в Правде Божьей. 
Главная трудность – найти свой 
путь в жизни. Но все преодоли-
мо – с Божьей помощью.  

Наталья Страда
Фото из открытых 

источников

Настоятель храма Иоанна Богослова села Сынково 
протоиерей Александр Харламов на страницах 
«МВ» поздравляет всех с большим праздником и 

советует в эти дни глубже задуматься о светлом 
значении, которое несет Крещение

ОБЩЕСТВО

Видео, 
меняющие мир
Стартовал Всероссийский конкурс видеоблогов 
на тему «Изменение климата». Три победителя 
получат почетные дипломы от движения «ЭКА» 
и денежные призы

– Изменение климата на планете происходит стремитель-
но. В России рост температуры примерно в 2,5 раза боль-
ше, чем в среднем по земному шару. Климатический кризис 
опаснее кризиса, вызванного COVID-19, и уже оборачивает-
ся масштабными последствиями как для жизни людей, так и 
для экономики и природы, – рассказала координатор плат-
формы Ecowiki.ru Анна Кудашева. – При этом в нашей стра-
не существует большое количество мифов, которые мешают 
людям перейти от состояния «меня это не касается» к активным 
действиям для стабилизации ситуации. Необходимо привле-
кать больше внимания к этой проблеме, чтобы быстрее пере-
йти к ее решению, пока не поздно.

Принять участие могут все 
желающие россияне старше семи 
лет. Для этого необходимо снять 
видеоблог об изменении клима-
та на одну из предложенных тем 
и подать заявку в специальной 
форме. Возможные форматы 
видео: видеоблог-обзор, видео-
блог-интервью, видеоблог-экспертный экскурс. К участию 
принимают ранее неопубликованные работы. С подтемами 
для блогов можно ознакомиться на сайте.

Три победителя конкурса получат почетные дипломы от 
организаторов, денежные призы от 5 до 15 тысяч рублей и 
продвижение снятого видеоблога на портале Ecowiki.ru и в 
соцсетях проекта. Здесь же можно предварительно познако-
миться с готовыми материалами по теме изменения климата. 
Это пригодится для подготовки видео.

Видеоблог должен раскрывать одну или несколько подтем 
на выбор:

– что такое изменение климата;
– почему деятельность человека – главный фактор измене-

ния климата в современном мире;
– почему изменение климата касается каждого;
– как проявляются изменения климата и как это влияет на 

человечество и природу;
– мифы и правда про изменение климата;
– как производство и потребление еды влияет на климат  

и что делать; 
– что такое углеродный след человека/компании/меропри-

ятия, из чего он складывается, как его измерить и уменьшить 
или компенсировать;

– зачем рассчитывают парниковые выбросы;
– какие методы погашения углеродных выбросов приня-

ты в мире;
– как обстоят дела с парниковыми выбросами в России 

(расследование);
– что может делать государство/бизнес для компенсации 

выбросов парниковых газов и сдерживания климатических 
изменений;

–  как связаны лес и климат (включая лесные пожары);
– как лично я влияю на изменение климата;
– климатический активизм в России и в мире;
– экопривычки для сохранения климатического баланса.

Александра Солнцева
Фото из открытых источников

КОНКУРС ВИДЕОБЛОГОВ

Заявки на участие 
в конкурсе  
принимаюся  
до 7 февраля  
2021 года
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Сразу после чемпионата мы 
встретились с одним из органи-
заторов турнира – руководителем 
клуба «Скорпион», офицером-
десантником (в запасе) Алек-
сандром Горпинко. Как выяс-
нилось, жизнь у спортсмена и 
офицера складывалась покруче 
иного детектива… 

Выбор 

 – Откуда родом, Александр 
Юрьевич? И как пришли в 
спорт? 

– Родился и вырос я в райцен-
тре Запорожской области – в 
Гуляйполе. После школы посту-
пил в Омское общевоесковое 
училище. Вместе со мной голу-
бой берет надели еще тринадцать 
выпускников нашего курса.  Так 
началась моя десантная жизнь. 

Распределили меня в 104-ую 
дивизию ВДВ. В то время она 
только-только передислоциро-
валась в Ульяновск. Мы были 
молодыми неженатыми лейте-
нантами и все свободное время 
проводили в спортзале. Оттуда я 
и попал в Чечню. Спорт в чистом 
виде для меня на какое-то время 
закончился. Началась война.

Чечня

Сводный полк ульяновской 
бригады бросили в Чечню в числе 
первых подразделений, 13 дека-
бря 94-го. Наш полк двигался к 
Грозному из Моздока. Оснаще-
ны боевики были великолепно. И 
мотивированы здорово. И танки 
у них были, и авиация. В Чечне 
во время Советского Союза было 
много военных баз, и по договору 
Грачева с Дудаевым вооружение 
было без боя отдано боевикам. 

Мы ожидали танковой атаки. 
Но во время первого же ночно-
го боя 23 декабря под Аргуном 
нас наглухо накрыли миномета-
ми. Тогда мы потеряли семнад-
цать человек. Я лично вытаски-
вал убитых бойцов из сгоревших 
БМДешек (боевая машина десан-
та – И.М.). Но потом мы тоже 
научились воевать. И уже через 
неделю накрыли колонну боеви-
ков, положив десять «духов».   

Боевики очень хорошо выби-
рали позиции для засад. С каждой 
такой точки пять-шесть опыт-
ных стрелков могли целый полк в 
ущелье зажать. Все-таки это была 
их земля, а вояками они были 
матерыми. 

В Чечне я был потрясен звери-
ной, какой-то первобытной 
жестокостью местных боевиков.  
Как будто и не было этих веков 

цивилизации. Даже удивительно, 
как жители одной страны гото-
вы были рвать на части своих же 
сограждан – пусть другой наци-
ональности. У меня командира-
ми были офицеры, прошедшие 
Афганистан. Они говорили, что 
на той войне при всей ее жесто-
кости ничего подобного близко 
не было…

В Чечню я летал три раза. 
Война – это тяжелое испыта-
ние. Я помню, как мы в первый 
бой (ночной), попав в окружение 
под Аргуном, лопатками и каска-
ми часами напролет кромсали 
замерзший «чеченский пласти-
лин» – так солдаты прозвали 
местный грунт. Когда в составе 
разведроты штурмовали перева-
лы, я терял по пять-шесть кило-
граммов. Наступало полное 
обезвоживание организма. От 

влажности промокал даже броне-
жилет – хотя там и промокать-
то, вроде, нечему. И постоян-
но хотелось спать. По ночам мы 
постоянно ожидали атак боеви-
ков, поэтому сменяли друг друга 
каждые полчаса. Так что недосы-
пание было хроническим. 

Система ценностей

– Вы довольны своей судьбой? 
– Сложно сказать. Девяностые 

годы по нам, армейским офице-
рам, катком прошлись. Но иногда 
нужно оглядываться на прожи-
тые годы. И думать, что после тебя 
останется – горы пустых бутылок 

и мятые пачки сигарет или что-то 
другое. То, что будут вспоминать 
другие. Жить надо не только для 
себя. И надо думать, как жить. А 
то сейчас взяли моду доносы на 
недовольство жизненными ситуа-
циями строчить направо и налево, 
как в 37-ом.  А свой собственный 

скрытый потенци-
ал зачастую на сотую 
часть не используют, 
потому что нет его. 

– Каждый лейте-
нант мечтает стать 
генералом…

– Мог ли бы им 
стать Александр 
Горпинко? Да, мог бы, 
если захотел. Но тогда 
на семье пришлось 
бы поставить крест. 
А я прекрасно знаю, 
как устроена гене-
ральская жизнь – я 
на них насмотрелся. 
И знаю, какую цену 
они платят за свои 
лампасы. Семья для 
генерала перестает 

существовать – ее съедает карье-
ра. А я и так свою семью неча-
сто видел. Скучал по дочерям 
очень сильно. Так что выбор был 
простой – либо семья, либо даль-
нейшая карьера. И ради чего? Я 
выбрал первое. И еще ни разу не 
пожалел об этом. Вообще важнее 
семьи нет ничего в жизни. Жаль, 
поздновато это понимаешь. Зато 
теперь я уделяю своим дочерям 
столько внимания, сколько хочу. 
Они у меня, кстати, тоже спор-
тсменки. Старшая уже мастер 
спорта России по универсально-
му бою. На чемпионате Европы в 
2019 году взяла бронзу. Младшая 
– кандидат в мастера спорта, идет 
по ее стопам. Хотя я на них своим 
авторитетом не давлю и в спорт 
силком не загоняю. Пусть девчон-
ки сами выбирают свою судьбу. 

Так что генералом не стал. 
Выбрал стезю семьянина – как 
любой нормальный человек. И 
это, я считаю, самый правиль-
ный выбор. Дело не в званиях и 
регалиях – главное быть настоя-
щим и жить правильно.

Игорь Моисеев
Фото из архива 

Александра Горпинко 

Спортсмен и офицер

В январе в Кузнечиках впервые за всю историю 
существования микрорайона прошел открытый 
Рождественский турнир по универсальному бою 
среди мальчиков и девочек в возрасте от шести 
до девяти лет. Организаторами турнира стали 
территориальное управление в микрорайоне Кузнечики, средняя 
школа №32 и спортивный клуб «Скорпион». В турнире приняли 
участие более шестидесяти юных спортсменов из пяти подольских 
клубов – «Факел», «Скорпион», «Добрыня», «Куба», «Витязь»

Александр Горпинко – 
тренер-преподаватель 
по универсальному 
бою. Чемпион соедине-
ний ВДВ по армейско-
му рукопашному бою 
1998-1999 годов. Мастер 
спорта по армейско-
му рукопашному бою. 
Службу проходил в 
воздушно-десант-
ных войсках. Вете-
ран боевых действий. 
Ветеран ВДВ. Награж-
ден государственны-
ми наградами: орденом 
«Мужества», медалями 
«За отвагу», «За воин-
скую доблесть» 
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Староста деревни Лаговское 
Нина Печагина около пятидеся-
ти лет отработала медицинской 
сестрой в Подольской город-
ской клинической больнице №3, 
а затем – медсестрой кабинета 
УЗИ. 

– Я ущербности вынужден-
ной самоизоляции не ощущаю, 
– признается Нина Михайлов-
на, –  возможно потому, что не 
сижу в заточении. Пока я нахо-
дилась на самоизоляции дома, 
читала книги и периодическую 
литературу – журналы, газе-
ты. А сейчас занимаюсь скан-
динавской ходьбой и подолгу  
гуляю.  

Нина Михайловна даже похва-
сталась, что в день проходит по 
четыре-пять километров. И 
кроме этого, занимается йогой.

Инструктор Владимир Васи-
льев, который проводил для 

старшего поколения очные 
занятия в рамках программы 
«Активное долголетие» до сере-
дины октября, теперь присылает 
участникам записи тренировок. 
Видео он записывает в спортив-
ном зале здания службы занято-
сти населения Городского округа 

Подольск на Февральской улице.
– Конечно, вначале было 

непривычно заниматься таким 
образом, – говорит Нина Михай-
ловна. – Но быстро освоилась 
и сейчас даже радуюсь, что мне 
не нужно тратить время на то, 
чтобы собираться и добираться 
до спортивного зала, где прохо-
дили наши занятия. В результа-
те я теперь живу с пользой для 
здоровья. 

Родным и близким теперь 
не приходится беспокоиться о 
том, что у Нины Михайловны 
болят суставы или поднимается 
давление. Благодаря регулярным 

занятиям о 
своих болез-
нях и недо-

м о г а н и я х 
она попросту  

забыла!
Нина Михай-

ловна вспомина-
ет, что в программу 

«Активное долголе-
тие» она пришла боль-

ше года назад, когда запи-
салась в группу адаптивной 

физкультуры, чтобы поправить 

здоровье. Будучи старостой в 
своей деревне, она отправилась в 
администрацию сельского посе-
ления Лаговское, где встретилась 
с давней приятельницей Любо-
вью Константиновной Григоро-
вич. От нее и узнала о занятиях 
спортом – йогой и скандинав-
ской ходьбой для поколения 60+. 

– Пришла на занятия, увиде-
ла, как их проводит тренер – 
инструктор Владимир Васильев, 
и загорелась идеей заниматься, 

– улыбается ветеран труда Нина 
Михайловна.

От неофитки, кроме желания 
заниматься, требовалась еще 
справка из поликлиники о том, 
что эти занятия ей не противо-
показаны. Началось все с адап-
тивной гимнастики.  

Печагиной импонирует, что 
с ними занимается не только 
отличный тренер, но и грамот-
ный психолог. После разминки 
участники группы ходят с палка-
ми по стадиону. Когда похоло-
дало, занятия стали проводить-
ся в реабилитационном центре, 
но после ухудшения ситуации 
с коронавирусом Подольскую 
районную больницу в поселке 
радиоцентра Романцево пере-
профилировали под ковидное 
отделение. Теперь его называют 
«госпиталь». 

И Нина Михайловна продол-
жила занятия в домашних усло-
виях. Успела подружиться с 
другими участницами группы 
здоровья – Татьяной, Серафи-
мой, Надеждой, но фамилии 
своих новых знакомых не назы-
вает, говорит, что они догово-
рились называть друг друга по 
именам.

– Я убедилась, что активно 
заниматься гораздо полезнее, 
чем просто лежать на диване. И 
смогла убедить в этом соседок 
по деревне – Любовь Алексе-
евну и Надежду Владимиров-
ну. Они тоже планируют начать 
заниматься!

Я поинтересовался, как отно-
сятся к ее занятиям домашние. 
Оказалось, что вначале муж 

относился к занятиям скеп-
тически, но увидев разитель-
ные перемены в настроении и 
физическом состоянии супру-
ги, поддержал ее морально. Дети 
тоже настроены позитивно, сын 
постоянно говорит:

– Мама, ты молодец, что зани-
маешься йогой!

А внучка вторит:
– Бабушка, какая ты заме-

чательная, как хорошо, что не 
даешь душе и телу лениться и 
борешься с хворями!

Нина Печагина уверена, что 
с тренером им всем несказан-
но повезло. Кипучая энергия 
тренера Владимира Васильева, 
его желание проводить занятия 
даже в таких непростых услови-
ях помогают всем подопечным 
ощущать себя энергичными и 
физически крепкими людьми.

Андрей Князев
Фото из архива 

Нины Печагиной

Нина Печагина:
«Дома не скучно –

я занята делом»

Подробную инфор-
мацию по реализа-
ции проекта «Актив-
ное долголетие» можно 
узнать в Подольском 
управлении социаль-
ной защиты населения 
(Подольск, ул. Литей-
ная, 6/8). Тел.: 8 (4967) 
68-27-60, 8 (4967) 54-17-
01 и в комитете по куль-
туре и туризму админи-
страции Г. о. Подольск 
– Подольск, ул. Большая 
Серпуховская, 1/41

Программа «Активное долголетие» в Московской 
области продолжается, хотя теперь занятия 
чаще проводятся в формате онлайн

,,Андрей Воробьев, 
губернатор 
Московской области:

– Для участ- 
ников «Ак-
тивного 
долголетия» 
на целый 
год запла-
нирована 
програм-
ма во всех 

муниципалитетах. Будем 
развивать все, что связа-
но с активным образом 
жизни, в спорткомплек-
сах мы выделили стар-
шему поколению время 
для занятий. Спасибо за 
вашу активную позицию, 
вы подаете пример, мы 
видим, как все большее 
количество людей вли-
ваются в это движение.

С 22 января Мини-
стерство соцразвития 
Московской области 
сможет возобновлять 
занятия по проек-
ту «Активное долголе-
тие» в тех муниципа-
литетах, где ситуация с 
COVID-19 не вызывает 
опасений. Андрей Воро-
бьев подписал поста-
новление, ослабляющее 
действие ограничитель-
ных мер в Подмосковье
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Чтобы не стушеваться на лыжне 
и не простудиться на морозе, мы 
попросили совета у опытного 
лыжника: как правильно одевать-
ся и вести себя на трассе, дабы спор-
тивный досуг на свежем морозном 

воздухе принес только пользу и 
удовольствие. 

Сергей Баламутов – лыжник 
по жизни – в спорт пришел, 

когда учился в школе, но, как сам 
считает, довольно поздно:

– В седьмом классе мои стар-
шие товарищи привели меня в 
лыжную секцию. И с тех пор 
лыжи стали для меня и профес-
сией, и увлечением. Я окончил 
спортивный институт. В Спор-
тивной школе олимпийского 
резерва по лыжным гонкам 
занимаю должность замести-
теля директора по безопас-
ности, также тренирую ребят 
и контролирую состояние 
лыжной трассы. 

– Лыжи – это такой вид 
спорта, который изначаль-
но подходит всем, – счита-
ет Сергей. – Для того чтобы 
встать на лыжню, специаль-
ной подготовки не требу-
ется – немного знаний и 

правильная экипировка, 
которой сегодня в магази-
нах – выбор огромный.

Одеваться нужно так, 
чтобы не замерзнуть и не 
вспотеть. Иначе можно 
простудиться. Форму, 
конечно, каждый взрослый 

должен определить для себя сам, исходя из 
особенностей организма. За детей обяза-
тельно должны побеспокоиться родители. 

– Существует не только опасность 
переохлаждения, обморожения пальцев 
рук и ног, щек и ушей, – говорит Сергей, 
– но при сильном морозе для нетрениро-
ванного человека происходит очень боль-
шая нагрузка на организм: особенно на 
сердце и сосуды. Должна быть умерен-
ность во всем. 

А еще на лыжне необходимо соблюдать 
правила движения: двигаться только по 
ходу трассы и ни в коем случае проти-
воходом. Иначе какой-нибудь опыт-
ный спортсмен, скользящий навстречу, 
случайно может снести новичка и сам 
при этом пострадать. По ходу же движе-
ния любителям не стоит опасаться мэтров 
лыжни. Они просто скажут, чтобы не 
напугать, «я – слева» или «я – справа» и 
легонько пронесутся вперед, оставляя 
позади чуть растерявшегося попутчика. 
На лыжне направление обычно указано 
либо видно, где старт, а где финиш.

– Наша дубровицкая трасса располо-
жена в лесной части поселка, – рассказы-
вает Сергей. – Ее протяженность 5,5 км, 
она предусмотрена под коньковый и клас-
сический стили. Рельеф трассы позво-
ляет кататься как профессионалам, так 
и любителям, и начинающим. На трас-
се есть равнинные участки и подъем-
ная часть. Ширина ее от 4 до 6 метров. 
Перепад высот по всей длине – более 100 
метров. Есть также перемычки-разворо-
ты – для лыжников разного уровня подго-
товки на уровнях 600, 800, 2000, 3000, 4000 
метров и, соответственно, самый слож-
ный – полный круг. 

Лыжник торжествует

В школе олимпийского резерва по лыжным гонкам была задумана и 
разработана архитектурно-планировочная концепция строительства 
лыжероллерной трассы, расположенной на территории поселка  
Дубровицы

В перспективе в поселке появится не только лыжероллерная трасса, но и будет работать 
всесезонный спортивный парк «Дубровицы» для занятий лыжным спортом, биатлоном, легкой 
атлетикой, скандинавской ходьбой, с организацией круглогодичных оздоровительных прогу-
лочных маршрутов, с обустройством зон отдыха, детских площадок и других объектов.

Развитие проекта разделено на 3 этапа. 
• 1-й – лыжно-биатлонный стадион, тир для стрельбы из пневматического оружия (дистан-

ция 10 м), площадки старт-финиш, лыжероллерные трассы, детские трассы, модульные пави-
льоны, трибуны, судейский павильон; системы оснежения и освещения трасс, пешеходный 
переход на лыжный стадион над проезжей частью у входной группы, видеонаблюдение объекта.

• 2-й – благоустройство пруда в лесной зоне, примыкающей к лыжной трассе, экологиче-
ская тропа для пеших прогулок, спортивные площадки и зоны отдыха, велосипедные дорожки.

•  3-й – строительство нового здания спортивной школы на прилегающем участке.
Под трассу уже выделен участок земли, по которому прошли все необходимые согласова-

ния. В прошлом году была разработана концепция развития трассы. В этом году на подготов-
ку ее проектной документации выделено около 9,5 миллиона рублей. 

Всесезонный спортивный парк «ДУБРОВИЦЫ»

– Лыжи – это здоровье, дети и взрослые 
проводят время на свежем воздухе, без 
гаджетов и вредных привычек. И к тому 
же – общение! Многие любители, которые 
катаются и тренируются на наших трассах, 
впоследствии начинают выступать в люби-
тельских соревнованиях. Хоть случайно-
сти никто не исключает, но лыжи – спорт 
нетравматичный. Двигаясь по лыжной трас-
се, что называется, с головой, рассчитывая 
скорость с учетом своих способностей, полу-
чить травму надо постараться. Так что катай-
тесь спокойно и на здоровье!

Найти лыжную трассу в Дубровицах несложно. Нужно 
просто насквозь пересечь весь поселок по главной или 
объездной дороге и, никуда не сворачивая, упрешься в 
нее. Рядом находится парковка на 80-100 машиномест.  
А если ехать на автобусе, то, выйдя на остановке, нужно 
повернуться к церкви спиной, к лесу передом – и пошел! 

Последние годы природа не баловала европейскую часть России снегом. Но сегодня так и 
хочется переделать стихотворение Некрасова: «Зима! И лыжник торжествует!» В Подоль-
ске он на самом деле может торжествовать, потому что в городском округе работают четы-
ре великолепные лыжные трассы. Три из которых любительские, а одна – профессиональная 
– в Дубровицах. Но это не значит, что лыжник-любитель не может попробовать и на ней свои 
силы. Все трассы доступны, выбирайте любую и… на лыжи!

Сергей САБИНИН,
председатель комитета 
по физической культуре 
и спорту администрации 
Г.о. Подольск:

– В 2021 году лыжный 
сезон в Подольске 
начался очень актив-
но. Сейчас на улице 
хорошая погода, ми-
нусовая температура, 
выпало много снега. 
Мы ждем подольчан 

на всех лыжных трассах. В нашем 
городском округе есть очень 
много желающих заниматься фи-
зической культурой и спортом.  
Уже 31 января пройдут сорев-
нования по горным лыжам и 
сноуборду на горнолыжном ком-
плексе «Красная горка». Февраль 
у нас тоже будет насыщен меро-
приятиями. В лесопарке «Дубки» 
(«Мышиное поле») 6 февраля да-
дут старт 37-й Подольской лыжне. 
Затем, 13 февраля, пройдет «Лыж-
ня России». В ней примут уча-
стие воспитанники Спортивной 
школы олимпийского резерва по 
лыжным гонкам и жители город-
ского округа Подольск. 23 февра-
ля запланирована ставшая уже 
традиционной 21-я лыжня памяти 
Героя Российской Федерации 
Александра Монетова. 
В рамках комплексной спар-
такиады по месту жительства 
стартует турнир по хоккею. 
Сейчас, кстати, идет формиро-
вание команд, и мы приглашаем 
всех любителей хоккея. Для 
того чтобы попасть в районную 
команду, нужно обратиться в 
Комитет по физической куль-
туре и спорту администрации 
Городского округа Подольска.

,,
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Отделение лыжных гонок в Детско-юношеской спортивной школе Подольского  
района было открыто в 1992 году. И уже в 1995-м ему был присвоен статус  
олимпийского резерва, а в 1997 году оно была преобразовано в самостоятельную  
спортивную школу по лыжным гонкам

За более чем 20-летнюю историю 
существования воспитанники школы, 
возглавляемой директором Таисией 
Ефимовой, становились чемпионами, 
победителями и призерами первенств 
мира среди юниоров, чемпиона-
тов и первенств России, спартаки-
ад учащихся и молодежи России и 
многих других состязаний. На сегод-
няшний день подольская спортив-
ная школа по лыжным гонкам явля-
ется лидером в Московской области. 
Здесь занимаются ребята в возрасте 
от 9 до 19 лет. 

Существует и дополнительное 
отделение – для самых маленьких: 
от 7 до 9 лет. В этом году для рабо-
ты с малышами в школу приняли 
молодого тренера Ольгу Степанову, 
которая недавно окончила Россий-
ский государственный  универси-

тет физической культуры, спорта и  
туризма. 

Малыши занимаются с таким 
удовольствием, особенно сейчас, 
когда выпал снег. Они приходят на 
занятия и рассказывают, как катались 
с родителями в выходные. Говорят, 
что им мало двух тренировок в неде-
лю, они готовы ходить каждый день. 

Ольга пришла в лыжный спорт в 
10-летнем возрасте, но считает, что 
встать на лыжи – никогда не поздно: 

– Я уже 15 лет не расстаюсь со спор-
том. Лыжи помогли мне стать раскре-
пощеннее и организованнее, стать 
более уверенной в себе. В свободное 
время мне не хочется лежать, я лучше 
на лыжах побегаю. Считаю, что заня-
тия лыжами повышают выносливость 
и работоспособность. Можно попро-
бовать себя в этом спорте в любом 

возрасте и поучаствовать в любитель-
ских соревнованиях, их сейчас прово-
дится очень много и разного уровня. 

Те же, кто в детстве приходят зани-
маться в школу по лыжным гонкам, 
сначала осваивают азы, технику пере-
движения с минимальными нагруз-
ками, с возрастом нагрузки возрас-
тают, а затем они уже выступают на 
различных соревнованиях, включая 
первенство страны:

– Не все наши воспитанники 
становятся чемпионами, кто-то из них 
просто получает здоровье, интерес-
ный досуг и общение, – сказал Сергей 
Баламутов. 

Всем возрастам покорны 

Всесезонный спортивный парк «ДУБРОВИЦЫ»

Спортивная школа олимпийско-
го резерва расположена по адресу: 
Подольск, п. Дубровицы, д. 50.

Телефон: 8 (4967) 65-16-78   

МНЕНИЕ:
Эльвира Трифонова, замдиректора 
школы по лыжным гонкам по 
финансово-хозяйственной 
деятельности, любитель-лыжник: 
– Мой сын с раннего возраста занимал-
ся лыжами. Сейчас ему 15, он ушел из спор-
та, к моему сожалению. Но я вижу, что годы, 
проведенные на лыжне, не пропали даром. 
Занятия спортом вообще способствуют 
правильному и здоровому развитию ребен-
ка. Я вижу, как дети приходят сюда не толь-
ко для тренировок, но и для общения. Здесь 
протекает насыщенная и интересная жизнь. 
Ребята в секции здоровее, закаленнее, чем 
те, кто не занимается. Три-четыре раза в 
неделю на воздухе, на трассе – это здорово! Я 
сама хожу по двушке (трасса 2000 м – прим. 
авт.) – мне как любителю вполне по силам. 
Трасса классная. В Москве таких не найти. 

Говорю с уверенностью, потому что 
переехала сюда из Москвы. 

Любительские лыжные 
трассы в Подольске 
также оборудованы  
в парке «Дубки» –  
в районе улицы  
Высотной, за Ледовым 
дворцом, 
и в лесном массиве  
микрорайона 
Климовск: на Весенней 
и на Гривно –  
за спортивным 
комплексом  
«Заречье» 

Наталья Страда
Фото СШОР по лыжным гонкам
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Оперный полиглот 

– Что для вас пение и сцена?
– Пение – это энергия. Перед 

выступлением ты должен иметь 
заряд на 200%. Я, когда вижу 
публику в зале, уже испыты-
ваю эмоциональный подъем. На 
сцене есть возможность на три 
часа перевоплотиться и прожить 
чужую жизнь. Зритель должен 
видеть образ. Высший пилотаж, 
когда ты стоишь неподвижно, а 
зритель рыдает от одного звука 
твоего голоса или жеста. 

–  Когда музыка и опера 
вошли в вашу жизнь? 

– Я начала петь с пяти лет. 
Помню, у родителей на даче под 
Михнево был пенек, я встава-
ла на него и давала концерты на 
радость всем друзьям и соседям 
по даче. Я прожужжала все уши 
родителям, что хочу петь. И в 8 
лет меня отдали на фортепьяно. 
В 11 лет я стала заниматься вока-
лом в подольской музыкальной 
школе №1. В 15 лет преподава-
тель школы Екатерина Калаги-
на меня привела в храм Успения 
Пресвятой Богородицы в Щапо-
во. Там я проработала шесть лет. 
Благодаря регенту и дириже-
ру Храма Сергею Алексееву я 
научилась читать с листа и полю-
била русскую духовную музыку. 
Это было прекрасным опытом и 
практикой, и в том же 2006 году я 
поступила в Российский инсти-
тут театрального искусства – 
ГИТИС. 

– Оперные певцы обычно 
поют на нескольких языках.

– Все правильно, потому что 
оперные певцы – граждане мира. 
Певец должен иметь широкий 
кругозор и уметь говорить (пони-
мать) хотя бы на одном-двух 
иностранных языках. И в моем 
активе на сегодняшний день 
– четыре иностранных языка. 
Английский я учила в школе. В 
институте начала заниматься 
немецким. В итоге влюбилась в 
этот язык и уже через полгода 
общалась вполне свободно. Как 
оперная певица я обречена была 
учить итальянский, который 
осваивала по оперным парти-
ям и самоучителю. В 2019 году я 
целый месяц давала концерты в 
Риме и там общалась с итальян-
цами. Это была хорошая прак-
тика. Французским занимаюсь 
сейчас с педагогом по скайпу. 
Могу уже вести переписку без 
словаря. Знание языков для чело-
века, много путешествующего 
по миру, конечно, очень важно. 
И для меня как профессиона-
ла – тоже, это позволяет быстро 
запоминать тексты опер. 

Опера – это не скучно  

– Как вы попали в Италию? 
– Это была самая настоя-

щая авантюра под девизом «А 
не поехать ли мне в Италию на 
стажировку?». Летом 2016 года-
меня пригласили на стажиров-
ку в Италию, в Международную 
академию вокального мастерства 

недалеко от Триеста. По услови-
ям договора я должна была знать 
свою партию наизусть.  

Партию я не знала вообще, 
и у меня оставалось всего две 
недели, но билеты на самолет 
уже были куплены. После этого 
я открыла клавир (музыкаль-
ная книжка, в которой запи-
саны ноты) и стала зубрить  
партию.

Нужно было полностью 
запомнить роль Сюзанны из 
оперы «Свадьба Фигаро» Моцар-
та. Опера – на секундочку! – идет 
почти четыре часа. Все это время 
моя героиня находится на сцене 
и постоянно поет. И все это мне 
предстояло выучить за две неде-
ли. Как говорил один извест-
ный персонаж из фильма про 

Мюнхгаузена, «не скажу, что 
это подвиг, но что-то героиче-
ское в этом есть». Хотя скорее 
авантюрное. Днем я учила свою 
партию с инструментом, ночью 
спала в наушниках, слушая оперу 
Моцарта, пока мозг не начинал 
отключаться, а глаза – слипаться. 
В результате мозг, память и упор-
ство сотворили чудо. Я запом-
нила все. 

 Третий раз я посетила Италию 
в ноябре 2019 года, это было неда-
леко от Неаполя. Мастер бель-
канто мирового уровня Марэл-
ла Девиа из Италии проводила 
четырехдневный мастер-класс. 
У оперных певцов побывать на 
ее занятиях считается неверо-
ятным везением (престижно). 
И я поехала. 

– Как вам условия прожива-
ния?

– Четыре дня мы жили в 
монастыре в кельях. По утрам 
нас кормили скудными завтра-
ками. За территорию монасты-
ря никого не выпускали. Дни 
напролет мы либо пели сами, 
либо слушали, как занима-
ются другие. От таких спар-
танских условий я рыдала по 
ночам. Вместе со мной не было 
ни одного русскоговорящего 
– одни итальянцы и китайцы, 
так что поплакаться в жилетку 
тоже было некому.  Но теперь, 
по прошествии времени, я пони-
маю, что те знания, которые я 
там получила, бесценны. 

После этой поездки я долж-
на была петь на концерте в ДК 
«Октябрь» в рамках проекта 
«Музыкальный салон Белькан-
то» заключительную сцену из 
оперы «Демон» Рубинштейна по 
Лермонтову. В партии Тамары, 
которую я исполняла, были поис-
тине провидческие (для меня) 
строки: «В этой келии святой, 
где я искала свой покой». Это 
было актуально на тот момент. И 
я была психологически готова к 
этому на сто процентов – после 
моей кельи, где было страшно, 
холодно и сыро. 

–  Как итальянская ауди-
тория реагировала на ваши 
выступления? 

– Итальянцы более открытые 
и эмоциональные, чем русские. 
Бурно аплодировали, кричали, 
бросали на сцену цветы, несколь-
ко раз после выступления вызы-
вали на поклон. 

– Расскажите немного о 
проекте «Музыкальный салон 
Бельканто».

–  Подольск на сегодняшний 
день – наверное, единственный 
город в мире, где можно бесплат-
но послушать оперу. Вооб-
ще опера в театральной среде 
считается самым элитарным и 
дорогим театральным жанром. 
Цена билета в оперу значитель-
но дороже драмы и балета. Усту-
пает только мюзиклу. 

– Как часто будут проходить 
концерты? 

– Раз в месяц. Расписа-
ние можно найти на сайте ДК 
«Октябрь». Мы создали проект 
специально для популяризации 
оперы и расширения кругозора 
детей и взрослых. К искусству 
детей нужно приучать с раннего 
возраста. Я делаю оперу понят-
ной для зрителя, сама перевожу 
субтитры, пишу сценарии, чтобы 
зритель понимал, что опера – это 
не скучно! В зале по бокам висят 
экраны, на которых идет пере-
вод, чтобы было понятно, что 
происходит с героями оперы. 

И я очень благодарна наше-
му директору Дворца культуры 
«Октябрь» Владимиру Морозо-
ву за поддержку проекта.  

– Вы обучаете детей пению? 
– Я веду оперную студию 

«Dolce Voce» в ДК «Октябрь», но 
у меня занимаются ученики от 15 
лет. Сейчас занимается 13 чело-
век с отличными вокальными 
данными. И я планирую поста-
вить с ними отрывки из опер. 
Это непросто. Текст должен быть 
прочитан на иностранном языке 
и переведен самим певцом, а не 
мной, потому что уже на этапе 
перевода человек запоминает 
мысли и чувства своего персо-
нажа.

– Многие начинающие певцы 
не могут скрыть волнения на 
сцене.

– Надо изначально себя 
правильно настраивать, заря-
жать эмоционально. Ты должен 
получать истинное удовольствие 
от того, что делаешь. Зритель это 
чувствует. 

Алина Чирясова
Фото из архива 

Дарьи Вуйчик

Бесплатный концерт «Мелодии любви», состоявшийся 19 января 
на сцене Дворца культуры «Октябрь», собрал всех ценителей 
классической музыки вместе. Корреспондент «МВ» узнала за кулисами, 
как солистка Дарья Вуйчик попала в итальянский монастырь, сколько 
нужно знать иностранных языков, чтобы петь в опере, и почему 
этот жанр искусства считается самым дорогим и элитарным

«Японская мудрость: 
быстро – это медленно, но 
без перерывов», – любит 
повторять Дарья 

В 2018 году за реализацию 
проекта «Музыкальный 
салон Бельканто» Дарья 
Вуйчик была награжде-
на премией губернатора 
Московской области «Наше 
Подмосковье 2018»

Оперное бельканто (итал. bel canto – «красивое пение») – 
это техника виртуозного владения собственным голосом 
во всех регистрах.
Автор проекта «Музыкальный салон Бельканто» и руко-
водитель оперной студии «Dolce Voce» рассказала «МВ», 
как в холодных кельях итальянского монастыря обучают 
пению и откуда брать энергию для сцены, чтобы «проби-
вать» зал своим голосом.
Дарья 9 лет занимается йогой. Она уверена, что благода-
ря дыхательным практикам тратит меньше времени на 
разогрев голоса перед выступлением. Йоговское дыха-
ние и дыхание во время пения имеют много общего.

Опера из монастырской кельи
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Вышедший в прокат фильм 
«Человек из Подольска» вызвал 
большой интерес у кинозри-
телей. Особенно у киногур-
манов. Нашлись и критики 
картины, решившие, что для 
простого зрителя, у которого 
много проблем материального 
плана, фильм слишком заумный, 
непонятный и излишне затяну-
тый. Тем не менее, свой зритель 
у картины есть. 

Встретившись после премьеры 
картины на фестивале с актером, 
сыгравшим главную роль того 
самого «Человека из Подольска» 
– журналиста окружной газеты 
одного из «спальных районов» 
Москвы, я задал ему несколько 

вопросов не только о фильме, но 
и о жизни.

– Вадик, первые минут сорок 
я не понимал, что происходит на 
экране. И в таком же непонима-
нии были мои соседи – киножур-
налисты, бывавшие на многих 
кинофестивалях.

– Мой герой, Николай Фролов, 
и сам этого не понимает. Тем 
более полицейские, роли которых 
исполняют Виктория Исакова, 
Владимир Майзингер и Михаил 
Касапов, ведут себя, как маньяки: 
удерживают моего героя силой 
и несут какой-то бред. Но если 

вы досмотрите фильм до конца, 
то, надеюсь, вам, как и известно-
му режиссеру Владимиру Хоти-
ненко, захочется жить лучше. Он 
сказал эти слова после заверше-
ния картины.

– Я досмотрел до конца. Но, 
согласитесь, история неод-
нозначная. Какая в фильме 
мораль?

– Какой-то однозначной мора-
ли в нем точно искать не нужно. 
С одной стороны, здорово, что 
моему герою помогают взглянуть 
на жизнь иначе. С другой сторо-
ны, никто ведь не имеет права 
вмешиваться в чужую личную 
жизнь. Человек сам должен захо-
теть измениться – пойти к психо-
логу, занятья спортом или йогой. 
Каким-то иным образом улуч-
шить свою жизнь. 

Да, в фильме показана абсурд-
ная ситуация, но она ведь не 
беспочвенная. И в жизни таких 
ситуаций может быть сколько 
угодно. Они могут происходить 

не только с правоохранитель-
ными органами, но и с твоими 
друзьями, которые желают тебе 
добра. А добро, оно бывает…

– С кулаками. «Люди добрые, 
сожмите кулаки» – пел Михаил 
Ножкин.

– Вот именно. 
– Сейчас пошлое и абсурд-

ное видео в социальных сетях, 
особенно в Тик-Токе, набира-
ет больше всего просмотров. 
А глупые и пошлые малолетки 
зарабатывают огромные деньги.

– А вы не завидуйте, предло-
жите что-то свое.

– Сами вы в Подольске быва-
ли? Как вам город?

– Бывал и в детстве, и в юности, 
и сейчас. Честно говоря, в конце 
девяностых он мне показался 
серым, невзрачным и неухожен-
ным. Позже, лет десять назад, 
понравился гораздо больше. 

Перед тем, как сыграть 
роль человека из Подольска, я 
несколько раз приезжал сюда, 
гулял весной в парке имени 
Талалихина, по старому центру, 
побывал в Выставочном зале на 
очень хорошей выставке картин. 
В общем, Подольск мне понра-
вился. 

Не думаю, что у моего героя 
есть какой-то конкретный прото-
тип. Фильм-то игровой, художе-
ственный. Но если бы я сыграл 

парня из Перми, мне бы, конеч-
но, было легче вживаться в образ, 
потому что сам я пермяк.

– Спасибо. И успеха ваше-
му фильму в прокате. Пусть у 
него будет больше понимающих 
зрителей, тонких, ироничных, 
самокритичных. Чтобы увидели 
в вашем герое самих себя, неза-
висимо от места жительства.

– И вам спасибо на добром 
слове.

Андрей Князев

Вадик Королев: 
«Мы сами строим 
для себя тюрьму!»
Солист группы OQJAV Вадик Королев, сыгравший главную роль 
в артхаусном проекте Семена Сарзина «Человек из Подольска» 
по пьесе Дмитрия Данилова, рассказал, кому стоит посмотреть 
этот фильм, почему после просмотра должно захотеться 
жить лучше, а также о том, как изменился Подольск

Николай любит Амстердам, но живет в Подольске, 
мечтает о музыкальной карьере, но занимает скром-
ную должность в районной газете. Однажды его 
задерживает полиция, после чего разворачивается 
одновременно смешная и страшная история, исход 
которой невозможно предсказать. Точно ли он нахо-
дится в полицейском участке, кто эти требователь-
ные интеллектуалы в погонах и откуда им все про 
него известно?

Слоган фильма: «Все мы 
немного человек  
из Подольска»

На мажорной ноте
Участниками концерта, 

продемонстрировавшими твор-
ческие номера, стали балетная 
студия «Синяя птица», школа 
танца Елены Морозовой и 
детский ансамбль танца маль-
чиков ДК «Октябрь».

На сцене выступали дети с 7 
до 13 лет. Тепло и восторженно 

зрители встречали все новогод-
ние постановки на празднич-
но оформленной сцене. Дети 
старались подарить родителям 
атмосферу новогоднего настро-
ения.

Несмотря на трудности, 
связанные со сложной эпиде-
миологической обстановкой, 

концерт прошел на мажор-
ной ноте и с соблюдением мер 
масочного режима и социаль-
ной дистанции при рассадке 
зрителей в концертном зале. 

Александра Солнцева
Фото Кирилла Шутилина

Концерт «Новогодний фейерверк» состоялся 17 января на сцене  
Дворца культуры «Октябрь»
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Подольчан приглашают 
для работы 
на Всероссийской 
переписи населения
Отдел государственной статистики (ОГС) в Подольске пригла-
шает граждан старше 18 лет для работы на Всероссийской 
переписи населения в качестве контролеров и переписчиков

Требования к кандидатам:
- навыки работы на планшетном компьютере;
- коммуникабельность, доброжелательность, лояльность;
- умение строго следовать требованиям инструкции, исполни-

тельность, дисциплинированность.
    Для работы необходимо пройти обучение в ОГС Подольска. 

Переписчик обеспечивает опрос граждан (в среднем 550 человек), 
заполнение переписных листов на планшетном компьютере. Заня-
тость – с 1 по 30 апреля 2021 года. Возможно совмещение. Заработ-
ная плата – 18 000 рублей. Контролер полевого уровня организу-
ет деятельность переписного участка, контролирует работу семи 
переписчиков. Занятость – с 15 марта по 11 мая 2021 года. Рабо-
та по совмещению невозможна. Заработная плата – 20 000 рублей.

Контактная информация: Отдел государственной статисти-
ки в Подольске находится по адресу: ул. Народная, д. 12; e-mail: 
podolsk@mosoblstat.ru; телефон: 8(4967) 69-98-34.

Пресс-служба администрации Городского округа Подольск

ИНФОРМАЦИЯ. РЕКЛАМА

ВОДИТЕЛЬ-
ЭКСПЕДИТОР
график работы 5/2, 2/2,
ПОДСОБНЫЙ 
РАБОЧИЙ
график работы 5/2
заработная плата высокая
т. 8(926) 235-84-08, 
8(496)764-63-83

ПОВАРА,
КУХОННЫЕ 
РАБОЧИЕ
(посудомойки),
график работы 5/2
оформление 
по ТК РФ
т. 8(926)521-17-73,
8(926)521-17-12

Подольскому комбинату питания
срочно требуются 
на постоянную работу:

ХОККЕЙ

19 января «Витязь» встречался с новосибирской 
«Сибирью». И уверенно победил сибиряков со 
счетом 3:1. В этом матче лицом к лицу сошлись 
две команды, занимающие девятые места – от 
западной и восточной конференций. Выиграть у 
«Сибири» было очень важно для «витязей», 
ведущих активную погоню за ушедшей вперед 
восьмеркой

Точной бросок в большин-
стве буквально через три секун-
ды после удаления защитника 
«Сибири» Морозова нанес швед 
Маттиас Теденбю. В текущем 
сезоне для «Витязя» это самая 
быстрая шайба, которая была 
заброшена при игре с числен-
ным преимуществом. Глав-
ный тренер «Витязя» Михаил 
Кравец одержал 50-ю победу 
за «Витязь».

– Сложность матча в том, 
что нам очень нужны очки, и 

поэтому все последние игры 
проходили в крайне нервной 
обстановке, – говорит Миха-
ил. – Мы рады, что болель-
щиков пустили на стади-
он. Весь матч чувствовалась 
их поддержка. Ребята хотят 
выиграть для болельщиков, и 
прекрасно, когда мы видим их 
на трибунах. Очень хорошая 
игра была в первом периоде. 
Во втором периоде стали бегать 
куда не надо. Поэтому полу-
чились контратаки соперника; 

были голевые моменты у наших 
ворот. Хорошо, что выстояли 
до конца, забросили в пустые 
ворота и победили. 

Всех с победой. Илью Ежова 
– с отличной игрой!

Игорь Моисеев
Фото из открытых 

источников

Сибирская победа
подольского «Витязя»


